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ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΝ Ι∆ΡΥΜΑΕΓΓΡΑΦΕΣ
16 Σεπτεµβρίου έως 30 Σεπτεµβρίου 2013, 10:00-19:00

ΕΝΑΡΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
7 Οκτωβρίου 2013
(εκτός αν αναφέρεται συγκεκριµένη ηµεροµηνία έναρξης)

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Αναλυτικός Κατάλογος Σπουδών στη Γραµµατεία, κτίριο ΚΑΠΠΣ,
1ος όροφος και στην ηλεκτρονική διεύθυνση: http://www.haef.gr

ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ
• Στους σπουδαστές που παρακολουθούν περισσότερα
 από δύο µαθήµατα
• Σε οµαδικές εγγραφές
• Στους αποφοίτους του Kολλεγίου Αθηνών - Κολλεγίου Ψυχικού
• Στο προσωπικό του ΕEI
• Στους κατόχους της Ευρωπαϊκής Κάρτας Νέων

Ειδικές εκπτώσεις:
• στα μέλη των οικογενειών των εγγεγραμμένων στο πρόγραμμα «Άσκηση-Άθληση» 
• στους αποφοίτους του Κολλεγίου Αθηνών-Κολλεγίου Ψυχικού 
• στους σπουδαστές του Προγράμματος Επιμόρφωσης Ενηλίκων 
• στο προσωπικό του Ελληνοαμερικανικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος

Από 26.8.2013 - 22.7.2014, ∆ευτέρα-Παρασκευή 17:30-22:30,  Σάββατο 14:00-19:00

Από 11.9.2013 - 31.5.2014, ∆ευτέρα-Παρασκευή 18:00-21:30,  Σάββατο 14:00-19:00
Από 1.6.2014 - 22.7.2014, ∆ευτέρα-Σάββατο 14:00-21:00

Κολυµβητικό
Κέντρο

Γυµναστήριο

Πληροφορίες στη Γραµµατεία, οδός Στεφάνου Δέλτα 15, 154 52 Ψυχικό
Tηλ.: 210 6798321, 210 6798168 (17:30 - 22:30), 210 6748160 (9:00 - 17:30)

i

Εσωτερικά γήπεδα και γήπεδο ποδοσφαίρου 5x5 € 170 € 1.150 € 2.000 € 3.100
Γήπεδα ποδοσφαίρου 7x7 € 200 € 1.300 € 2.200 € 3.200
Εξωτερικά γήπεδα basketball και volleyball € 100 € 570 € 1.100 € 1.700
Εξωτερικό γήπεδο beach volley € 60 € 400 € 750 € 1.000

(15 άτoµα, δύο ώρες ανά εβδοµάδα)

• Υδρογυµναστική, Κολύµβηση
• Aerobics (Stretching, ABS & HIPS, total body, dance aerobic, body sculpting)
• Fitness Studio (Μυϊκή ενδυνάµωση και καρδιοαναπνευστική άσκηση)
• Χρήση των γηπέδων τέννις, squash και του στίβου, κατόπιν συνεννοήσεως µε τη Γραµµατεία
• Διαρκής παρουσία πεπειραµένης νοσοκόµου

Ατοµική Εγγραφή € 20 € 100 € 270 € 480 € 700
Ατοµική Εγγραφή µελών οµάδων  € 60  € 155 € 270 € 400
Aerobics (Δε 17:30 - 19:30,  Tε 19:30-21:30) € 20 € 50 € 140 € 240 € 360
Υδρογυµναστική (Tρ και Πε 18:30-19:30) € 20 € 50 € 140 € 240 € 360

Προπονήσεις δρόµων αντοχής µε τη Μαρία Πολύζου     € 35 / µήνα
(Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή 19:00-20:30)

 Επίσκεψη Τριµηνιαία   Εξαµηνιαία Ετήσια 

 Επίσκεψη Μηνιαία   Τριµηνιαία Εξαµηνιαία Ετήσια ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΟΜΑ∆ΙΚΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ
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/HAEF.Educational.Program

•  Κλειστό Kολυµβητικό Kέντρο
• Fitness Studio µε εξειδικευµένα µηχανήµατα

• Αίθουσες για προγράµµατα γυµναστικής
• Εσωτερικά και εξωτερικά γήπεδα basketball & volleyball

• Γήπεδα ποδοσφαίρου • Γήπεδο beach volley
• Γήπεδα τέννις • Γήπεδο squash • Στίβος

ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Στεφάνου ∆έλτα 15, 154 52 Ψυχικό 
Tηλ.: 210-6748160,  210-6748153, 210-6798191

Fax: 210-6776807 • www.haef.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΝ Ι∆ΡΥΜΑ

A
ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΝΗΛΙΚΩΝ
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ

2013 - 2014

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΝΗΛΙΚΩΝ
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ

2013 - 2014

ΑθλησηΑσκηση

ΣΤΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ



Δ Τ Τ Π Π ΔΙΑΡΚΕΙΑ-
ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ

ΔΙΔΑΚΤΡΑ

ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ   
101.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι                 5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

102.2 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙ(b)                                                 Ανθή Αυγερινάκου   7:15-8:45 7:15-8:45 14 310 €

103.2 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙΙ(b)                                                Ευγενία Καραντώνη                                    7:15-8:45 7:15-8:45 14 310 €

103.3 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙΙ(c)                                                 Ευγενία Καραντώνη                               7:15-8:45 7:15-8:45 14 310 €

103.4 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙΙ(d)                                                 Ευγενία Καραντώνη                               5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

110.1 ENGLISH CONVERSATION                              Ανθή Αυγερινάκου   7:15-8:45 14 180 €

110.2 ENGLISH CONVERSATION                              Ανθή Αυγερινάκου   7:15-8:45 14 180 €

MODERN GREEK                                       Αγγελική Αναγνωστοπούλου    
121.1 COMMUNICATE IN GREEK Ι(a): Αρχάριοι                5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

ΓΑΛΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ         Ειρήνη Σκλήρη
131.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι               5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

136.1 COURS DE CONVERSATION       7:15-8:45 14 180 €

ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ    Ασπασία Παπασταματέλου
141.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι                          7:15-8:45 7:15-8:45 14 310 €

144.1 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙV(a)                                        7:15-8:45 7:15-8:45 14 310 €

146.1 KOMMUNIKATIONSFERTIGKEIT       5:30-7:00 14 180 €

ΙΤΑΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ             Σιμονέττα Περιτόρε   
151.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι       6:00-7:30 6:00-7:30 14 310 €

152.1 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙ(a)                      7:30-9:00 7:30-9:00 14 310 €

153.1 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙΙ(a)                       6:00-9:15 14 310 €

155.1 LETTURE E CONVERSAZIONI ITALIANE            4:30-6:00 14 180 €

157.1 LA MODA ITALIANΑ ATTRAVERSO IL TEMPO   4:30-6:00 14 180 €

ΙΣΠΑΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ       Αμαλία Βασιλακάκη
161.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι 7:00-8:30 7:00-8:30 14 310 €

161.2 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a)-2 7:00-8:30 7:00-8:30 14 310 €

162.1 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙ(a) 5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

166.1 CONVERSACION 4:00-5:30 14 180 €

ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ      Ανθούλα Φιλιππίδου
171.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι 5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

172.1 ΕΠΙΠΕΔΟ IΙ(a) 7:30-9:00 7:30-9:00 14 310 €

173.1 ΕΠΙΠΕΔΟ IΙΙ(a) 6:00-7:30 6:00-7:30 14 310 €

174.1 ΕΠΙΠΕΔΟ IV(a) 4:30-6:00 4:30-6:00 14 310 €

ΙΑΠΩΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ      Kaori Moriyama
181.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι 7:15-8:45 7:15-8:45 14 310 €

ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ        Li Wang
185.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι                                                        5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

185.3 ΕΠΙΠΕΔΟ IΙΙ(a)                                                                           7:00-8:30 7:00-8:30 14 310 €

ΑΡΑΒΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ           Εμάντ Ελανάνι
191.1 ΕΠΙΠΕΔΟ Ι(a): Αρχάριοι                                                     5:30-7:00 5:30-7:00 14 310 €

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
Δ Τ Τ Π Π ΔΙΑΡΚΕΙΑ-

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
ΔΙΔΑΚΤΡΑ

202.1 ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ
Μάριος Μπέγζος 7:15-8:45 10 200 €

203.1
ΟΙ ΚΛΑΣΙΚΟΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΣΚΟΠΙΑ 
ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ 
Ιορδάνης Παπαδόπουλος          

7:15-8:45 14 210 €

204.1 Ο ΜΕΣΑΙΩΝΑΣ: Φιλοσοφία, Τέχνη, Πολιτική                               
Περικλής Βαλλιάνος 7:15-8:45 14 210 €

204.2 Η ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
Περικλής Βαλλιάνος 7:15-8:45 14 210 €

205.1 ΠΑΙΔΕΙΑ - ΟΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ                  
Χριστίνα Σίνου 5:30-7:00 12 200 €

208.1 ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΙΑ: Φρόυντ
Μάριος Μπέγζος                  7:15-8:45 10 200 €

210.1 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΟΓΛΩΣΣΟΛΟΓΙΑΣ: Γλώσσα και Κοινωνία
Γιάννης Μπασλής    5:30-7:00 14 210 €

211.1
ΜΕ ΤΑ ΓΥΑΛΙΑ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ:
10 «Εξωτικές» Διαδρομές στην Καθημερινότητά μας
Ελπίδα Ρίκου

5:30-7:00 12 200 €

215.1
Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΕΩΣ ΤΟΥΣ ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ
Ιωάννης Αντωνόπουλος

6:00-7:30 14 210  €

215.2
Η ΕΛΛΑΔΑ ΣΤΗ ΔΕΚΑΕΤΙΑ 1940-1950:
Κατοχή-Αντίσταση-Απελευθέρωση-Εμφύλιος        
Ιωάννης Αντωνόπουλος

7:30-9:00 14 210 €

Η επιλογή του κατάλληλου τμήματος Αγγλικής Γλώσσας θα γίνει με τη βοήθεια συμβούλου σπουδών σε συνάντηση 
που έχει οριστεί για την Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου 2013 και ώρα 5:00μ.μ.

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
221.1 ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΩΝ ΤΕΧΝΗΣ I   

Χριστίνα Πετρηνού 5:30-7:00 15 230 €

221.2 ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΩΝ ΤΕΧΝΗΣ II    
Χριστίνα Πετρηνού 7:15-8:45 15 230 €

222.1
ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ:
Από τη Δεκαετία του ‘60 ως Σήμερα
Χριστίνα Πετρηνού

7:15-8:45 14 210 €

223.1 ΔΙΑΣΗΜΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ
Χριστίνα Πετρηνού                                                            έναρξη 4/11/2013 5:30-7:00 4 80 €

225.1 ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ       
Χριστίνα Πετρηνού 4 40 €

226.1 ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΩΝ
Πάνος Φαμέλης 6:00-8:00 14 290 €

227.1 ΑΡΧΕΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ (CULTURAL MANAGEMENT)            
Πέτρος Ζούνης 5:30-7:00 12 200 €

228.1 ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΚΘΕΣΕΩΝ ΤΕΧΝΗΣ Ι
Μαρίνα Φωκίδη       5:30-8:30 7 230 €

229.1 ΑΝΤΟΝΙΟΝΙ ΚΑΙ Η ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ
Δημήτριος Σοφιανόπουλος 7:00-9:00 10 230 €

231.1 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΑΣΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ
Αναστάσης Φιλιππακόπουλος          7:15-8:45 14 210 €

232.1 ΟΠΕΡΑ!
Νίκος Λαάρης 5:30-7:00 10 190 €

233.1 ΤΟ «ΑΚΑΤΕΡΓΑΣΤΟ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑΡΙ» ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Κατερίνα Κτώνα 5:30-7:00 10 190 €

236.1 ΜΑΘΑΙΝΩ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΟΥ
Νάνσυ Λαγγουρέτου 7:15-8:45 12 200 €

240.1 Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Βαγγέλης Ραπτόπουλος 5:30-7:00 12 200 €

241.1
ΕΓΚΛΗΜΑ ΚΑΙ ΤΙΜΩΡΙΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ
ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ
Μαρία Λιαδή

5:30-7:00 10 190 €

242.1
Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑΣ  ΚΑΙ Η ΑΦΗΓΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
Από τη Διόρθωση Κειμένων μέχρι την Επιμέλεια Παραγωγής
Γεώργιος Ρωμανός

7:15-8:45 14 210 €

244.1 ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑ
Γιώργος Δουατζής 5:30-7:00 14 210 €

246.1 ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ Ι
Αλέξης Σταμάτης 5:30-7:00 14 310 €

246.2 ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΙΙ
Αλέξης Σταμάτης 7:15-8:45 14 310 €

247.1 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ
Ιωάννα Τσελέντη 6:00-8:00 10 230 €

250.1 ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Κατερίνα Χρυσανθοπούλου 7:15-8:45 8 150 €

250.2 ΓΡΑΦΟΥΜΕ ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΜΑΣ
Κατερίνα Χρυσανθοπούλου 5:30-7:00 8 150 €

252.1
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΟΤΗΤΑ:
Οι Συμπτώσεις και το Τυχαίο στη Ζωή μας
Άννα Τάταρη       

7:30-9:30 3 80 €

252.2 ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ ΚΑΙ ΥΛΗ
Άννα Τάταρη                                                                    έναρξη 31/10/2013 7:30-9:30 3 80 €

252.3
Ο ΚΟΣΜΟΣ ΣΑΝ ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ
ή Ο ΕΑΥΤΟΣ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ          
Άννα Τάταρη                                                                    έναρξη 21/11/2013

7:30-9:30 4 110 €

253.1 Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ
Μαριαλένα Σπυροπούλου 5:30-7:00 10 190 €

254.1 ΟΙ 7 ΝΟΜΟΙ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ                       
Νικόλ Μαντζικοπούλου 5:30-7:00 9 170 €

EY ZHN
Δ Τ Τ Π Π ΔΙΑΡΚΕΙΑ-

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
ΔΙΔΑΚΤΡΑ

261.1
ΟΙΝΟΛΟΓΙΑ-ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ: 
Εισαγωγή στην Παραγωγή και Γευσιγνωσία Κρασιών   
Μαίρη Φλεριανού, Γιάννης Φλεριανός                                                  

6:30-8:30 8 260 €

263.1 ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ-ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ: Επιλεγμένες Συνταγές    
Μαίρη Τσουνάκη               6:00-8:00 12 290 €

264.1 Η ΤΕΧΝΗ ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ART DE LA TABLE
Αθηνά Αρώνη-Καντά                                                       έναρξη 21/10/2013 6:00-7:30 6 140 €

266.1 ΠΛΕΞΙΜΟ          
Ευθυμία Ανδριοπούλου 6:00-8:00 8 180 €

270.1 ΚΗΠΟΥΡΙΚΗ: ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΤΟ ΜΠΑΛΚΟΝΙ             
Ανδρέας Μπαρμπούτσης 5:30-7:30 6 150 €

270.2 ΚΗΠΟΥΡΙΚΗ: ΚΑΛΛΩΠΙΣΤΙΚΑ ΦΥΤΑ             
Ανδρέας Μπαρμπούτσης                                                 έναρξη 25/11/2013 5:30-7:30 6 150 €

275.1
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ:
Πρόληψη και Αντιμετώπιση Συνήθων Ιατρικών Προβλημάτων       
Ιωάννης Παπαδάτος

5:30-7:00 12 200 €

280.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΜΠΑΛΕΤΟ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ
Ειράνα Μωρέτη-Αηδονοπούλου 7:15-8:45 14 210 €

282.1 TANGO ARGENTINO
Κωνσταντίνος Δημητρακόπουλος, Ευαγγελία Σαρικάκη 5:30-7:30 14 280 €

285.1 ΤΕΧΝΙΚΗ ALEXANDER
Γεώργιος Μάτσκαρης 6:00-8:00 10 200 €

286.1 YOGA
Κωνσταντίνος Χρυσικάκης 7:00-8:30 7:00-8:30 7 180 €

Δ Τ Τ Π Π
ΔΙΑΡΚΕΙΑ-

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΔΙΔΑΚΤΡΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Δ Τ Τ Π Π ΔΙΑΡΚΕΙΑ-

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
ΔΙΔΑΚΤΡΑ

301.1 ΛΟΓΟΣ ΣΤΟ ΣΩΜΑ, ΣΩΜΑ ΣΤΟ ΛΟΓΟ! Θεατρικό Εργαστήρι                       
Κρατερός Κατσούλης 5:00-8:00 14 330 €

302.1
ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ ΚΑΙ ΤΟ ΚΟΥΣΤΟΥΜΙ ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ - 
ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΤΟ ΜΙΚΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ
Μαρία Χανιωτάκη

7:00-8:30 14 210 €

303.1 ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ Ι  
Α. Ψιλόπουλος, Η. Ψιλοπούλου, Μ. Περιβολιώτου 5:30-8:30 12 360 €

304.1 ΒΙΤΡΙΝΑ ΚΑΙ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ         
Μαργαρίτα-Αικατερίνη Περιβολιώτου, Όλγα Αντικατζίδου 6:00-8:00 8 170 €

305.1 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ
Μαργαρίτα-Αικατερίνη Περιβολιώτου 4:00-6:00 6 130 €

309.1 ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
Δημήτρης Κούκος 6:00-8:30 14 360 €

310.1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: Σχέδιο και Χρώμα
Δανιήλ Σπυρόπουλος                                                                                                                             4:00-7:00 14 400 €

311.1 ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
Ράνια Καπελιάρη 6:00-8:30 14 360 €

311.2 ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ: Σύνθεση-Σχεδιάζω στην Πόλη
Ράνια Καπελιάρη 6:00-8:30 14 360 €

311.3 ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΜΕ ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΥΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ
Ράνια Καπελιάρη                                                     έναρξη Νοέμβριος 2013 6:00-8:00 1 φορά το μήνα  7 δωρεάν

314.1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ανθή Βαλσαμάκη        5:00-7:00 14 300 €

315.1
ΟΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΩΣ ΜΕΣΟ
ΔΙΕΥΡΥΝΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ
Χρίστος Σιμάτος

5:30-7:00 14 230 €

316.1 ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ADOBE PHOTOSHOP CS5   
Βαγγέλης Ανδρεόπουλος 6:00-8:00 14 300 €

330.1 ARTIST BOOK Ι: Εργαστήριο Δημιουργίας Χειροποίητου Βιβλίου
Πηνελόπη Βλασσοπούλου 5:30-8:30 8 250 €

330.2 ARTIST BOOK ΙΙ: Εργαστήριο Δημιουργίας Χειροποίητου Βιβλίου
Πηνελόπη Βλασσοπούλου 5:30-8:30 8 250 €

332.1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟΥ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ
Ιωάννα Τσελέντη 6:00-8:30 10 250 €

333.1 ORIGAMI
Μαρία Βολιτάκη 5:30-8:30 7 230 €

334.1 ΚΟΛΛΑΖ
Κατερίνα Πλειώνη                                                6:00-8:30 10 250 €

350.1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΗΦΙΔΩΤΟΥ
Ράνια Καπελιάρη 4:00-6:00 12 250 €

351.1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΓΥΑΛΙΟΥ
Λέα Ρουσοπούλου 5:30-8:30 14 320 €

352.1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΗΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ
Δώρα Θεοδώρου 6:00-8:30 7 180 €

360.1
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΑΠΟ ΧΑΡΤΟΠΟΛΤΟ (PAPIER-MACHE)
ΚΑΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΙΜΑ ΥΛΙΚΑ (TRASH ART)
Σάββας-Αλέξανδρος Κορμανός, Φαίδρα Κορμανού

7:00-9:00 12 250 €

361.1 ΜΑΡΙΟΝΕΤΕΣ
Σάββας-Αλέξανδρος Κορμανός, Φαίδρα Κορμανού 5:00-7:00 12 250 €

362.1
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΕ ΡΟΥΧΑ ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ
(WEARABLE ARTY CREATIONS)         
Κατερίνα Πλειώνη

6:00-8:30 8 200 €

370.1 ΤΟ FAUX BIJOUX ΣΤΗΝ CHEAP ART
Χάγια Κοέν             5:00-7:00 8 170 €

371.1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΟΣΜΗΜΑΤΟΣ Ι 
Δημήτρης Νικολαΐδης                                                                              5:00-9:00 10 430 €

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΚΤΡΑ

401.1
ΝΕΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ              
Sharon Jackson, Κατερίνα Καπερναράκου, 
Ιορδάνης Παπαδόπουλος                                               έναρξη 7/10/2013

Δευτέρα 8 εβδ.  7:15-8:45 180 €

501.1 MANAGEMENT ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ                                                                     
Αλέξης Κομσέλης

Τετάρτη 5:30-8:30 220 €
16/10 23/10 30/10 6/11

530.1 ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΙΜΟ MARKETING                                     
Δημοσθένης Παπακωνσταντίνου

Δευτέρα 5:30-8:30 160 €
7/10 14/10 21/10

538.1 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΕΙΣ                                                     
Δημοσθένης Παπακωνσταντίνου

Δευτέρα
5:30-8:30 160 €4/11 11/11 18/11

540.1
Η ΠΕΙΘΩ ΩΣ ΜΕΣΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΙΡΡΟΗΣ:                             
Μια Δεξιότητα Ζωής που Διδάσκεται
Δημοσθένης Παπακωνσταντίνου

Τρίτη  
5:30-8:30 160 €

5/11 12/11  19/11

550.1 Η ΤΕΧΝΗ ΤΩΝ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΩΝ (INTERVIEWING SKILLS)  
Λεωνίδας Καμπίτσης

Τετάρτη
5:30-8:30 160 €

9/10 16/10 23/10

561.1 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ                                                
Ιωάννης Σκουληκάρης

Τρίτη
5:30-8:30 220 €

15/10 22/10  29/10 5/11

562.1 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ                                                
Ιωάννης Σκουληκάρης

Τρίτη
5:30-8:30 110 €

12/11 19/11

570.1 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ                                                                         
Ντέμη Μωραΐτου

Δευτέρα
5:30-8:30 220 €

7/10 14/10 21/10 4/11

575.1
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΩ ΠΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ:
Tεχνικές Νευρο-Γλωσσικού Προγραμματισμού (N.L.P.)                                                                              
Στέλλα Βουλγαράκη, Μαριαλέξια Μαργαρίτη

Δευτέρα
6:00-9:00 220 €

14/10  21/10 4/11 11/11

580.1 GROUP COACHING: Η Tέχνη του να Λέμε Όχι!                                                                               
Στέλλα Βουλγαράκη, Μαριαλέξια Μαργαρίτη              έναρξη 16/10/2013 Τετάρτη 11 εβδ.  7:15-8:45 250 €

754.1 ΜS WINDOWS - MS WORD                                                   
Μαριέττα Φαλλιέρου                                                       έναρξη 7/10/2013 Δευτέρα και Τετάρτη 7 εβδ. 4:30-6:15 280 €

755.1 MS INTERNET EXPLORER                                 
Μαριέττα Φαλλιέρου                                             έναρξη 27/11/2013 Δευτέρα και Τετάρτη 4 εβδ. 4:30-6:15 170 €

2/11/13 30/11/13 14/12/13 25/1/14

Οι σπουδαστές μπορούν να χρησιμοποιούν το εργαστήριο ζωγραφικής και μετά το μάθημά τους.


