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Α/Α ΘΔΜΑΣΗΚΔ΢ ΔΝΟΣΖΣΔ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΩΡΔ΢ 

1 ΟΗΚΟΝΟΜΗA - EΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ  

1.1 Καηλνηνκία – Δπηρεηξεκαηηθόηεηα – Γηνίθεζε Δπηρεηξήζεωλ 25 

1.2 Κνηλωληθή Οηθνλνκία θαη Κνηλωληθή Δπηρεηξεκαηηθόηεηα 50 

1.3 Δπηρεηξεκαηηθόηεηα θαη Σνπξηζηηθή – Πνιηηηζηηθή Αλάπηπμε 25 

1.4 Αγξνηηθή Δπηρεηξεκαηηθόηεηα – Marketing Αγξνηηθώλ Πξνϊόληωλ 25 

1.5 Βηνινγηθά Πξνϊόληα: Παξαγωγή – Πηζηνπνίεζε – Γηάζεζε 25 

1.6 Ηιεθηξνληθή Δπηρεηξεκαηηθόηεηα – e-επηρεηξείλ 25 

1.7 Πξάζηλε Δπηρεηξεκαηηθόηεηα 25 

1.8 Γεκηνπξγώ ηε δηθή κνπ επηρείξεζε 25 

1.9 ΢ύγρξνλεο Σξαπεδηθέο ΢πλαιιαγέο 25 

1.10 Τπνινγίδνληαο ηηο δαπάλεο ηνπ λνηθνθπξηνύ 25 

1.11 ΢πκβνπιεπηηθή ζηαδηνδξνκίαο 25 

1.12 Δπαγγεικαηηθή ελεξγνπνίεζε αλέξγωλ γπλαηθώλ 25 

2 ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ΢ – ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ  

2.1 Πεξηβάιινλ θαη θαζεκεξηλή δωή 25 

2.2 Γεωξγία θαη Φπζηθνί Πόξνη 25 

2.3 ΢πιινγηθέο Πεξηβαιινληηθέο Γξάζεηο 25  

2.4 Οηθνινγηθέο ιύζεηο γηα ην ζπίηη 25 

2.5 Πξνζηαζία θαη Γηθαηώκαηα Καηαλαιωηή 25 

2.6 Αζθάιεηα –Πνηόηεηα Σξνθίκωλ 25 

2.7 Αζηηθνί ιαραλόθεπνη 25 

2.8 Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο (πγηεηλήο) δηαηξνθήο 25 

2.9 Αγωγή Τγείαο – Πξώηεο Βνήζεηεο 25 

2.10 Γηακόξθωζε θαη δηαθόζκεζε εζωηεξηθώλ ρώξωλ 25 

3 ΝΔΔ΢ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΔ΢  

3.1 Δπεμεξγαζία Κεηκέλνπ – Γηαδίθηπν (Ι) 50 

3.2 Τπνινγηζηηθά Φύιια – Παξνπζηάζεηο (ΙΙ) 50 

3.3 Βάζεηο Γεδνκέλωλ – Δμεηδηθεπκέλα ζέκαηα (ΙΙΙ) 50 

3.4 Γηαδηθηπαθά εξγαιεία θαη ππεξεζίεο ζηελ θαζεκεξηλή δωή 25 

3.5 Ηιεθηξνληθά κέζα θνηλωληθήο δηθηύωζεο (social media) 25 

3.6 Γεκηνπξγία Ιζηνζειίδαο 50 

3.7 Ηιεθηξνληθή εθεκεξίδα 50 

3.8 Νέεο Σερλνινγίεο ζηελ Σξίηε Ηιηθία 25 

4 ΓΛΩ΢΢Α ΚΑΗ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ  

4.1 Διιεληθό Αιθαβεηηθό ζύζηεκα 25 

4.2 Βειηηώλω ηελ νξζνγξαθία κνπ 25 

4.3 ΢ύληαμε εγγξάθωλ – θνξκώλ 50 

4.4 Αγγιηθά γηα ην ρώξν εξγαζίαο (Α2-Β1) 25 

4.5 Αγγιηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α2) 25 

4.6 Γαιιηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25 



4.7 Γεξκαληθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25 

4.8 Ιηαιηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25 

4.9 Ιζπαληθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25 

4.10 Ρωζηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25 

4.11 Κηλεδηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25 

4.12 Σνπξθηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25 

5 ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΚΑΗ ΓΡΑ΢ΔΗ΢  

5.1 Γηαρείξηζε εξγαζηαθνύ άγρνπο/Δλαξκόληζε επαγγεικαηηθήο θαη πξνζωπηθήο δωήο 25 

5.2 Απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν 25 

5.3 Απνηειεζκαηηθή εγεζία ζηελ εξγαζία 25 

5.4 Γηαρείξηζε ρξόλνπ 25 

5.5 Γηαρείξηζε δηαπξνζωπηθώλ ζρέζεωλ 25 

5.6 Δπηθνηλωλία θαη δπλακηθή ηεο Οκάδαο 25 

5.7 Δζεινληηθέο δξάζεηο ζηελ ηνπηθή θνηλωλία 25 

5.8 Απνηειεζκαηηθή επηθνηλωλία κε θνξείο θαη ππεξεζίεο 50 

5.9 Αληηκεηώπηζε ηεο θνηλωληθήο θξίζεο ζηελ θαζεκεξηλή δωή 25 

6 ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΣΔΥΝΖ  

6.1 Ιζηνξία ηεο Σέρλεο 25 

6.2 Δηθαζηηθό Δξγαζηήξη 50 

6.3 Φωηνγξαθία  25 

6.4 Κηλεκαηνγξάθνο 25 

6.5 Δξγαζηήξη δεκηνπξγίαο Βίληεν 50 

6.6 Θεαηξηθό Δξγαζηήξη (αλεβάδω ηε δηθή κνπ παξάζηαζε) 50 

6.7 Δξγαζηήξη κνπζηθήο 50 

6.8 Δξγαζηήξη Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο 50 

6.9 Αμηνπνίεζε ηεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο 25 

6.10 Σνπηθή Ιζηνξία 25 

7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΔΤΑΛΩΣΩΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΑ ΟΜΑΓΩΝ  

7.1 Μεηαλάζηεο – Τπνζηήξημε ζηελ θαζεκεξηλή δωή 25 

7.2 Σζηγγάλνη – Γιωζζηθέο δεμηόηεηεο Ι 50 

7.3 Σζηγγάλνη – Γιωζζηθέο δεμηόηεηεο ΙΙ 50 

7.4 Σζηγγάλνη – Τπνζηήξημε ζηελ θαζεκεξηλή δωή 25 

7.5 Κξαηνύκελνη – Δπηθνηλωλία ζηελ θαζεκεξηλή δωή (Α1) 125 

7.6 Κξαηνύκελνη – Δπηθνηλωλία ζηελ θαζεκεξηλή δωή (Α2) 175 

7.7 Κξαηνύκελνη – Τπνζηήξημε θξαηνπκέλωλ 25 

7.8 Μνπζνπικαληθή Μεηνλόηεηα – Γιωζζηθέο δεμηόηεηεο Ι 50 

7.9 Μνπζνπικαληθή Μεηνλόηεηα – Γιωζζηθέο δεμηόηεηεο ΙΙ 50 

 


