
ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων – Προαγωγής Υγείας 

Προώθηση 
Πολιτικών και 
Δράσεων στη 

Δημόσια Υγεία 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ του ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ στην ΕΛΛΑΔΑ 

Πρόληψη των 
Νοσημάτων - 

Προαγωγή της 
Υγείας 

Προσυμπτωματικός  

Έλεγχος  ομάδες 
υψηλού κινδύνου 



ΚΕΠ Υγείας 

Ολοκληρωμένη  

Πολιτική  

ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

σε κάθε τοπική κοινωνία 



Με τη συγχρηματοδότηση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Δημιουργία και δικτύωση δημοτικών Κέντρων Πρόληψης Υγείας  

ΚΕΠ Υγείας  

για την ανάπτυξη προγραμμάτων πρόληψης και προαγωγής Υγείας  

Επιχειρησιακό Προγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού 2007-2013»  



Δράσεις Πρόληψης 
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Προγράμματα 
ενημέρωσης 
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ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ 

  στο γενικό πληθυσμό 

 

 

 

 ΣΚΟΠΟΣ 

 

 

Προγράμματα 
Προληπτικού Ελέγχου 

 

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ  

ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ 

  σε συγκεκριμένο πληθυσμό-
στόχο 

 

 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 



Διεθνη πρωτοκολλα WHO  και ECDC 



ΚΕΠ Υγείας: 

έλεγχος των εξετάσεων σε  

ηλικιακές ομάδες στόχους  

 

Ομάδα υψηλού κινδύνου 

 

Παραπομπή στους θεράποντες  

 



ΚΕΠ Υγείας:  

Α. Προσυμπτωματικός έλεγος 



50 έως 75 ετών Mayer κοπράνων  

σε ετήσια βαση για 3 συνεχόμενα έτη  

έχουν πλήρη ίαση αν διαγνωστούν εγκαιρα στους 

Πρόληψη για καρκίνο παχέος εντέρου  



Πρόληψη για καρκίνο του προστάτη 

1 φορά κάθε 2 χρόνια για άνδρες 50-60 ετών  

 

και 1 φορά κάθε 12 μήνες σε άνδρες 60-70 ετών 



Πρόληψη για καρκίνο τραχήλου μήτρας 

Κάθε 3 χρόνια σε γυναίκες ηλικίας 25 – 65χρονων 



Πρόληψη για καρκίνο του μαστού  

Μαστογραφία  

σε γυναίκες 40-50 ετών 1 φορά/2 ετη 

σε γυναίκες 50-70 ετών 1 φορά κάθε 1 έτος 



Πρόληψη του μελανώματος  

κάθε 6 μήνες  

κλινική εξέταση για ανεύρεση 

σπίλων >6mm,  

σύμφωνα με τα διεθνή κριτήρια 

Asymmetry - Ασυμμετρία 

Border irregularity – Ακανόνιστα όρια (μη συμμετρικά) 

Colour variation – Χρωματική ποικιλία 

Diameter over 6 mm – Διάμετρος πάνω από 6 mm 



Πρόληψη ρήξης ανευρύσματος κοιλιακής αορτής 

άνδρες 65 – 75 ετών  ECHO 



ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ - ΕΚΤΙΜΗΣΗ 



ΚΕΠ Yγείας  & Πολίτες 

Παρο χοι  

Υγείας 

Πληθυσμός  

Στόχος 

 

Ασφαλισμένοι  

Ανασφάλιστοι 

Ασφαλισμένοι  



θα παρέχει πληροφορίες και υποστηρικτική συμβουλευτική στήριξη  

θα ενημερώνει για τους υγειονομικούς παρόχους της περιοχής 

ΚΕΠ Υγείας 

Β. Ενημέρωση 
η ενημέρωση και η γνώση  

σε θέματα  

1) διαφύλαξης της Δημόσιας 

Υγείας,  

2) αποφυγής της νόσησης,  

3) προγράμματα 

πρωτογενούς πρόληψης  

(π.χ. εμβολιασμοί) 
 

 

 

 

 

 

 

Γ. Πληροφόρηση 



ΚΕΠ Υγείας 

Ενημέρωση  

Συμβουλευτική καθοδήγηση  

Προσανατολισμός του δημότη 

για τις προσφερόμενες 

υπηρεσίες υγείας,  

Διοργάνωση προγραμμάτων 

προσυμπτωματικού ελέγχου  

Διαρκής εκτίμηση του κινδύνου 

νόσησης του πληθυσμού 



ΕΔΔΥΠΠΥ 

Παλαιολόγου 9, Μαρούσι 15124, 3ος όροφος,  Αττική 

Τ: +30 210-8067888 - 213-2031930-9, F: +30 213-

2031950www.eddyppy.gr  - E: info@eddyppy.gr 



ΚΕΠ Υγείας 


