
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Παραςκευι 31/10/14 17.00 "Ποιοτικόσ χρόνοσ με τα παιδιά μασ; Ώρα για απενοχοποίθςθ!"  

Υπάρχουν ιδανικοί γονείσ; "Πετάξτε" τισ ενοχζσ κι αντιμετωπίςτε με κετικό τρόπο τθ γονεϊκότθτα  Αλεξάνδρα Καππάτου, 

Ψυχολόγοσ – Παιδοψυχολόγοσ 

Απενοχοποιιςτε τθ ςωςτι διατροφι. Τα πράγματα είναι πιο εφκολα απ' όςο νομίηετε! Νίκοσ Καφετηόπουλοσ, Κλινικόσ 

Διαιτολόγοσ - Διατροφολόγοσ 

Πολφτιμεσ ςυμβουλζσ για να κάνετε τθν άςκθςθ παρζα με τα παιδιά ςασ... παιχνίδι! Β   Κοηομπόλθ, Πρόεδροσ Συλλόγου 

Ελλινων Ολυμπιονικϊν 

Συντονιςμόσ ςυηιτθςθσ: Ακαναςία Ανεηάκθ, Δθμοςιογράφοσ-Συνιδρφτρια 4yourfamiliy.gr 

 Σάββατο, 1/11/14  11.30 και 17.00. Επιτυχισ Μθτρικόσ Θθλαςμόσ και φροντίδα νεογνοφ.  

Με αφορμι τθν ζναρξθ τθσ Παγκόςμιασ εβδομάδασ Μθτρικοφ Θθλαςμοφ (1-7/11), ειδικοί από τθ Μαιευτικι – Γυναικολογικι 

Κλινικι ΙΑΣΩ κα δϊςουν ςυμβουλζσ για επιτυχι Μθτρικό Θθλαςμό και φροντίδα του νεογνοφ. Η ζγκαιρθ και ζγκυρθ 

ενθμζρωςθ, θ ενκάρρυνςθ και θ υποςτιριξθ ενιςχφουν τθν αυτοπεποίκθςθ τθσ μθτζρασ και κακθςυχάηουν τισ ανθςυχίεσ τθσ, 

ϊςτε να γίνει ευκολότερθ θ εγκατάςταςθ του Μθτρικοφ Θθλαςμοφ. 

 Παραςκευι  7/11/2014: 14:00 – 20:00 & Σάββατο  8/11/2014: 11:00 – 17:00  

Μεγάλθ διιμερθ εκδιλωςθ ενθμζρωςθσ για τθ ςκελετικι υγεία & προλθπτικοφ ελζγχου για τθν κφφωςθ/ςκολίωςθ 

Ο Σφλλογοσ Σκελετικισ Υγείασ «Πεταλοφδα» υπό τθν αιγίδα του Ιατρικοφ Συλλόγου Ακθνϊν οργανϊνουν μεγάλθ διιμερθ 

εκδιλωςθ για τθν ςκελετικι υγεία με Δωρεάν Μετριςεισ Κφφωςθσ & Σκολίωςθσ. Εξειδικευμζνοι επιςτιμονεσ κα 

ςυμβουλεφςουν το κοινό για τθν πρόλθψθ, τθν άςκθςθ και φυςικά δεν κα λείψουν οι … πολλζσ εκπλιξεισ! 

Παραςκευι 21/11, 17.00 – 20.00 & Σάββατο 22/11, 11.30 – 20.00,διιμερθ εκδιλωςθ ενθμζρωςθσ, πρόλθψθσ 

και διαχείριςθσ του Σακχαρϊδθ Διαβιτθ. 

Ο  Σφλλογοσ Νζων Ελλινων Διαβθτικϊν , «Σ.Υ.Ν.Ε.Δ.», υπό τθν αιγίδα του Ιατρικοφ Συλλόγου Ακθνϊν, προςκαλεί ςε 2θμερθ 

εκδιλωςθ για τθν ευαιςκθτοποίθςθ και ενθμζρωςθ του κοινοφ, με δωρεάν μετριςεισ ςακχάρου και αξιολόγθςθ των 

αποτελεςμάτων τουσ. Εξειδικευμζνοι επιςτιμονεσ και επιςτθμονικοί ςυνεργάτεσ κα ενθμερϊνουν το κοινό για τθν πρόλθψθ 

και διαχείριςθ του ςακχαρϊδθ διαβιτθ. Το Σάββατο κα είναι αφιερωμζνο ςτο Νεανικό Διαβιτθ, με μετριςεισ, διαδραςτικά 

παιχνίδια ςωςτισ διατροφισ για τα παιδιά, διατροφικζσ ιςτορίεσ από τθν εκπομπι «Πεσ μου μια γλυκιά ιςτορία», του 

ραδιοφωνικοφ ςτακμοφ www.mindradio.gr, κακϊσ και με μια μουςικι ζκπλθξθ (με τθν ευγενικι υποςτιριξθ τθσ 

εξειδικευμζνθσ εταιρίασ ςε προϊόντα για τθν αντιμετϊπιςθ και διαχείριςθ του Σακχαρϊδθ Διαβιτθ, ‘PARAPHARM”).  

 

 

 

http://www.mindradio.gr/

