
Καλοκαιρινές ζσνηαγές με ροθήμαηα,  από ηον ζεθ 

Χριζηόθορο Πέζκια  και ηη Different ομάδα ηοσ,  ειδικά 

για ηην Anassa Organics! 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

MOJITO ΜΕ ANASSA ΜΟUNTAIN ΤΕΑ 

ΥΛΙΚΑ 

1. 200ml ηζάη ηνπ βνπλνύ Anassa,  δπλαηό 
2. 35γξ θαζηαλή δάραξε 
3. 20ml ρπκό lime 
4. 80ml ιεπθό ξνύκη 
5. Κισλαξάθηα δπόζκν γηα ην ζεξβίξηζκα 
6. Φύιια δπόζκνπ 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 Όηαλ ζα θηηάμνπκε ην ηζάη ζα δηαιύζνπκε κέζα ηε δάραξε 

 Αλαθαηεύνπκε όια ηα πιηθά καδί ζε έλα πνηήξη 

 Σεξβίξνπκε κε θισλαξάθη δπόζκνπ, θύιια δπόζκνπ θαη πάγν 
 

 



 

SMOOTHIE ME ANASSA PURE SYMMETRY 

ΥΛΙΚΑ 

1. 240ml θξύν (παγσκέλν) ηζάη  Pure Symmetry δπλαηό 
2. 400γξ ώξηκα ξνδάθηλα θνκκέλα ζε θέηεο 
3. 250γξ γηανύξηη ζηξαγγηζηό 
4. 25γξ κέιη αλζέσλ Ειιεληθό 
5. 100γξ ζπαζκέλν πάγν 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 Σε έλα blender αλαθαηέςηε όια ηα πιηθά καδί 

 Σεξβίξεηαη κε ζπαζκέλν πάγν 

 

 



 

ΓΡΑΝΙΤΑ ΑΠΟ ANASSA PURE YOUTH 

ΥΛΙΚΑ 

1. 240ml θξύν (παγσκέλν) Pure Youth δπλαηό 
2. 400γξ θξάνπιεο ώξηκεο 
3. 200γξ γηανύξηη ζηξαγγηζηό 
4. 70-90γξ δάραξε από θαξύδα  

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 Σε έλα blender αλαθαηέςηε όια ηα πιηθά καδί 

 Τνπνζεηνύκε ην κείγκα ζε ζήθε γηα παγσηό μπιάθη θαη παγώλνπκε 

 



 

ΛΕΜΟΝΑΔΑ ΜΕ ANASSA PURE HAPPINESS  

ΥΛΙΚΑ 

1. 60ml ρπκό ιεκόλη 
2. 130γξ κέιη από αλζνύο ιεκνληάο (ή άιιν κέιη αλζέσλ).  Βάιηε όζν κέιη ζαο αξέζεη 
3. Ξύζκα από ½ ιεκόλη 
4. 200ml θξύν ηζάη Pure Happiness 
5. Πάγν γηα ην ζεξβίξηζκα 
6. Φξέζθν κειηζζόρνξην ή κέληα γηα ην ζεξβίξηζκα 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 Αλαθαηεύνπκε ην κέιη κε ην ρπκό  ιεκόλη  θαη ην μύζκα ηνπ ρσξίο λα ην δεζηάλνπκε 

 Πξνζζέηνπκε ην ηζάη θαη αλαθαηεύνπκε 

 Σεξβίξνπκε κε ηα αξσκαηηθά θπηά ηνλ πάγν θαη κηα θέηα ιεκόλη 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

www.anassaorganics.com 

http://www.anassaorganics.com/

