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ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΥΑΡΙΛΑΟΤ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΡΑ΢ΔΩΝ ΝΟΔΜΒΡΙΟΤ 2015 

                                               
ΓΡΑ΢ΔΙ΢ ΓΙΑ ΔΝΗΛΙΚΔ΢ 
 

Με έλα πινύζην πξόγξακκα δξάζεσλ ππνδέρεηαη ην Ννέκβξην ηνπο θίινπο ηεο ε Πεξηθεξεηαθή 
Βηβιηνζήθε Υαξηιάνπ, πνπ κεηαμύ ησλ άιισλ πεξηιακβάλεη ζεκηλάξηα ςπρηθήο ελδπλάκσζεο 

θαη ζεηηθήο δξάζεο, θηινζνθίαο, κεζόδνπ αζθήζεσλ αλαπλνήο, ξεθιεμνινγίαο, 
δηαθνξεηηθόηεηαο θαη ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, ινγνηερληθέο βξαδηέο αθηεξσκέλεο ζηνπο πνηεηέο 
ηεο Θεζζαινλίθεο, πξνβνιή ληνθηκαληέξ, ιέζρεο αλάγλσζεο. 

 
Γεπηέξα 2 & 9 Ννεκβξίνπ 2015, 6.30 - 8.30 ην απόγεπκα 

Χηίζονηαρ έναν καλύηεπο εαςηό 
΢πλερίδεηαη θαη ην Ννέκβξην ην δηαδξαζηηθό ζεκηλάξην 5 ζπλαληήζεσλ Φπρηθήο Δλδπλάκσζεο 
θαη Θεηηθήο Γξάζεο κε ηε κέζνδν ΦηινζνFight πνπ μεθίλεζε ζηηο 5 Οθησβξίνπ. 

Με ηελ Θενδώξα Παπαδεκεηξίνπ – Σύκε 
Ση είλαη ε κέζνδνο Φηινζνfight: 

Η κέζνδνο Φηινζνfight  είλαη έλα ζύζηεκα γηα λα καρόκαζηε θαη λα αλαξξηρνύκαζηε πξνο ηα 
πάλσ, πξνο ηα εθεί πνπ θαηνηθνύλ ηα όλεηξα καο. 

Θα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη είλαη κηα εζσηεξηθή ελδνζθόπεζε αιιά κε πξαθηηθό ραξαθηήξα.   
Σα ζέκαηα αλαιύνληαη δηαδξαζηηθά, δηα κέζνπ δηαιόγνπ, Power Point, video, παξαδεηγκάησλ, 
πεηξακάησλ θαη ζπζρεηηζκώλ.   

Πεξηέρεη ζέκαηα:  δηαρείξηζεο ρξόλνπ, δηαρείξηζεο άγρνπο, πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, 
απηνγλσζίαο, ζπλεξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο. 

Θέκαηα πνπ αλαιύνληαη ζην ζεκηλάξην: 
 Οη δύν εαπηνί καο, πνηνο ζα ληθήζεη; «Ίζσο ε πην ζεκαληηθή κάρε ηεο δσήο καο» 
 ΢πκβίσζε VS Δγσηζκόο. «Δγώ άξαγε από πνηα πιεπξά ζέισ λα είκαη;» 

 Δζύ δηακνξθώλεηο ηε πξαγκαηηθόηεηα ζνπ. «Η επηζηήκε (θβαληηθή ζεσξία) καο βνεζά 
λα θαηαλνήζνπκε πσο απηό είλαη δπλαηόλ» 

 Από ηε ζεσξία ζηε πξάμε. «Πέξαζε από ηελ ζεηηθή ζθέςε ζηε ζεηηθή δξάζε» 
 Πνηνο είκαη; Οη 7 ελέξγεηεο – πξνζσπεία ηνπ αλζξώπνπ. «Πξώηα πξέπεη λα μέξσ θαη 

κεηά λα μεπεξάζσ» 

 Μπνξώ λα αιιάμσ ηνλ θόζκν; «Οη άλζξσπνη έρνπλ ην ύςνο ησλ νλείξσλ ηνπο» 
 Σύρε ή Κάξκα; «Απηό είλαη έλα βαζύ θηινζνθηθό εξώηεκα»  

 Δμέιημε «Ο ζθνπόο ηεο δσήο»  
Γελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο ζέζεηο 
 

Σεηάξηε 4, 11, 18, 25 Ννεκβξίνπ 2015, 6.30 - 8.00 ην απόγεπκα 
Φιλοζοθικέρ ζςνανηήζειρ 

΢πλερίδεηαη θαη ην Ννέκβξην ν λένο θύθινο ησλ δσξεάλ «Γηαδξαζηηθώλ ΢εκηλαξίσλ 
Φηινζνθίαο»  ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Κπξηάθν Υαιθόπνπιν, πηπρηνύρν ηεο Φηινζνθηθήο 
΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Essex. 

Σα καζήκαηα πνπ απεπζύλνληαη ζε ελήιηθεο, πξαγκαηνπνηνύληαη θάζε Σεηάξηε 6.30 – 8.00 
ην απόγεπκα μεθίλεζαλ ζηηο 7 Οθησβξίνπ θαη ζα έρνπλ δηάξθεηα δέθα εβδνκάδσλ. 

Γελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο ζέζεηο 
 
Πέκπηε 5 & 19 Ννεκβξίνπ 2015, 6.30 ην απόγεπκα 

Μέθοδορ Buteyko, αζκήζειρ αναπνοήρ 
Δθπαηδεπηηθό πξόγξακκα κε ηελ εμεηδηθεπκέλε ζύκβνπιν ζηε κέζνδν αλαπλνήο «Buteyko», 

Έιελα Παπαϊωάλλνπ. 
Η κέζνδνο «Buteyko» βαζίδεηαη ζηε θπζηνινγία θαη πεξηιακβάλεη αζθήζεηο αλαπλνήο. Η 
εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ ζηνρεύεη ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο άκπλαο ηνπ 

νξγαληζκνύ. 
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Σν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε δύν ζπλαληήζεηο κε ηελ εμήο ζεκαηνινγία: 
 Η ζεκαζία ηεο αλαπλνήο ζηελ ελίζρπζε ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνύ 

 Αζθήζεηο αλαπλνήο γηα stress θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 
 Αλαπλνή - Γηαηξνθή - Άζθεζε 

Με πξνεγγξαθή έωο 35 άηνκα 
 
Πέκπηε 12 Ννεκβξίνπ 2015, 7.30 ην απόγεπκα 

Διαθοπεηικόηηηα και ζύνδπομο Άζπεπγκεπ 
Δπηκνξθσηηθή ζπλάληεζε γηα ηε δηαθνξεηηθόηεηα, ην ζύλδξνκν Άζπεξγθεξ  θαη ην ζρνιηθό 

εθθνβηζκό κε αθνξκή ην βηβιίν Κόιηλ Φίζεξ 
Ο Κόιηλ Φίζεξ ιύλεη κπζηήξηα θαη καο μελαγεί ζηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηεηαη έλα παηδί κε 
ζύλδξνκν Άζπεξγθεξ, πώο θαηαλνεί ηνλ θόζκν, ηα ηδηαίηεξα ραξίζκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

αιιά θαη πώο ζα ήζειε λα ηνπ ζπκπεξηθέξνληαη νη άιινη. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ζύλδξνκν 
Άζπεξγθεξ ιόγσ ηνπ πςεινύ βαζκνύ ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο «αθέιεηάο» ηνπο, ζπρλά 

εκθαλίδνληαη σο εθθεληξηθνί ή παξάμελνη θαη κπνξνύλ εύθνια λα γίλνπλ ζύκαηα πεηξαγκάησλ 
θαη επηζεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ. Η δσή ζην ζρνιείν κπνξεί λα είλαη πνιύ δύζθνιε γηα ηα παηδηά 
πνπ θαίλνληαη ηδηόξξπζκα θαη εθθεληξηθά ιόγσ ηεο θνηλσληθήο ηνπο αδεμηόηεηαο, ησλ 

δπζθνιηώλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθόηεηα αιιά θαη ησλ εηδηθώλ ηαιέλησλ 
ηνπο. 

Με ηελ Έιιε Γηαλλνπνύινπ Φπρνιόγν, Α. Δπηζηεκνληθή ΢πλεξγάηεο 3εο Παηδηαηξηθήο 
Κιηληθήο Α.Π.Θ. 

Σν πξόγξακκα απεπζύλεηαη ζε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνύο. 
Με πξνεγγξαθή έωο 35 άηνκα 
 

Γεπηέξα 16 Ννεκβξίνπ 2015, 8.30 ην απόγεπκα 
Οι ποιηηέρ ηηρ Θεζζαλονίκηρ καηά ηον 20ο αιώνα ωρ ηιρ μέπερ μαρ 

Κύθινο εθδειώζεσλ γηα κηα αξρηθή γλσξηκία κε ηνπο πνηεηέο ηεο Θεζζαινλίθεο. 
Οη εθδειώζεηο κε νκηιεηή ηνλ πνηεηή θαη πεδνγξάθν Σόιε Νηθεθόξνπ θαη ζπληνλίζηξηα ηε 
ρεκηθό Αγγειηθή Φαηίζε ζα πεξηιακβάλνπλ κηα ζύληνκε παξνπζίαζε ησλ θπξηόηεξσλ 

εθπξνζώπσλ ηεο θάζε πνηεηηθήο γεληάο κε αλάγλσζε πνηεκάησλ ηνπο από ηνλ νκηιεηή, ηνπο 
εζνπνηνύο Ιωάλλα Ληνύηζηα θαη Σάζν Παπαλαζηαζίνπ θαη ηνλ αξραηνιόγν Νηθόιαν 

Παππά.  
1ε  εθδήισζε : Η γεληά ηνπ “30 
Η δηάξθεηα ησλ εθδειώζεσλ ζα θπκαίλεηαη από κία έσο κηάκηζε ώξα καδί κε ηα κνπζηθά 

δηαιείκκαηα. Θα αθνινπζεί ζπδήηεζε κε ην θνηλό. 
Δίζνδνο ειεύζεξε 

 
Γεπηέξα 23 Ννεκβξίνπ 2015, 8.30 ην απόγεπκα 
΢’ αγαπώ – Ελογοκπίθη, η αλήθεια ηος ποιηηή Σόλη Νικηθόπος 

Πξνβνιή ηνπ Νηνθηκαληέξ ηνπ θηινιόγνπ – ζθελνζέηε Φώηε ΢πκεωλίδε «΢’ αγαπώ – 
Δινγνθξίζε, ε αιήζεηα ηνπ πνηεηή Σόιε Νηθεθόξνπ» κε κνπζηθή ηνπ ζπλζέηε Καλάξε 

Κεξακάξε. Σν Νηνθηκαληέξ δηαξθεί 58΄ιεπηά θαη έρεη πξνβιεζεί κε επηηπρία ζην 17ν Φεζηηβάι 
Νηνθηκαληέξ Θεζζαινλίθεο ηνλ πεξαζκέλν Μάξηην θαη έθηνηε ζηελ Κεληξηθή Βηβιηνζήθε 
Θεζζαινλίθεο, ζηε Ξάλζε θαη αιινύ. Παξόληεο ζηελ πξνβνιή ζα είλαη ν Φώηεο ΢πκεσλίδεο, ν 

Καλάξεο Κεξακάξεο θαη ν Σόιεο Νηθεθόξνπ θαη ζα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο ζην ηέινο ηεο 
πξνβνιήο. 

Δίζνδνο ειεύζεξε 
 
Γεπηέξα 30 Ννεκβξίνπ 2015, 6.00 ην απόγεπκα 

Σι είναι η Ρεθλεξολογία; 
Τγεία είλαη κηα θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, λνεηηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο  θαη όρη απιώο 

ε απνπζία λόζνπ ή αλαπεξίαο». 
Πνηνο κπνξεί λα είλαη ν ξόινο ηεο ξεθιεμνινγίαο, ζηελ ελδπλάκσζε θαη βειηίσζε ησλ 
ιεηηνπξγηώλ ηνπ νξγαληζκνύ; 
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Πνηα είλαη ε θηινζνθία, ε κεζνδνινγία θαη ε ηερληθή ηεο παλάξραηαο απηήο ζεξαπεπηηθήο 
ηέρλεο  θαη πνηνο ν ξόινο ησλ αληαλαθιαζηηθώλ ζεκείσλ πνπ βξίζθνληαη δηάζπαξηα ζε όιν ην 

ζώκα θαη θπξίσο ζηα πέικαηα, ζηηο παιάκεο, ζηα απηηά, θαη ζην πξόζσπν, ζηελ βειηίσζε ηεο 
ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ νξγαληζκνύ θαη ζηελ εμηζνξξόπεζε ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ; 

Μπνξεί ε ξεθιεμνινγία  λα εληζρύζεη ηελ ηθαλόηεηα απηνίαζεο πνπ θάζε νξγαληζκόο δηαζέηεη; 
Μπνξεί ν θαζέλαο από καο κε απιέο θαζεκεξηλέο ηερληθέο λα βνεζήζεη ζ' απηή ηελ 
θαηεύζπλζε; 

Δηζεγεηήο: Πάξεο Βαζηιεηάδεο, πηπρηνύρνο  Ρεθιεμνινγίαο. 
Με πξνεγγξαθή έωο 35 άηνκα 

 
Γεπηέξα 30 Ννεκβξίνπ 2015, 8.30 ην απόγεπκα 
Οι ποιηηέρ ηηρ Θεζζαλονίκηρ καηά ηον 20ο αιώνα ωρ ηιρ μέπερ μαρ 

Κύθινο εθδειώζεσλ γηα κηα αξρηθή γλσξηκία κε ηνπο πνηεηέο ηεο Θεζζαινλίθεο. 
Οη εθδειώζεηο κε νκηιεηή ηνλ πνηεηή θαη πεδνγξάθν Σόιε Νηθεθόξνπ θαη ζπληνλίζηξηα ηε 

ρεκηθό Αγγειηθή Φαηίζε ζα πεξηιακβάλνπλ κηα ζύληνκε παξνπζίαζε ησλ θπξηόηεξσλ 
εθπξνζώπσλ ηεο θάζε πνηεηηθήο γεληάο κε αλάγλσζε πνηεκάησλ ηνπο από ηνλ νκηιεηή, ηνπο 
εζνπνηνύο Ιωάλλα Ληνύηζηα θαη Σάζν Παπαλαζηαζίνπ θαη ηνλ αξραηνιόγν Νηθόιαν 

Παππά.  
2ε  εθδήισζε : 1ε Μεηαπνιεκηθή γεληά «Γεληά ηεο ήηηαο» 

Η δηάξθεηα ησλ εθδειώζεσλ ζα θπκαίλεηαη από κία έσο κηάκηζε ώξα καδί κε ηα κνπζηθά 
δηαιείκκαηα. Θα αθνινπζεί ζπδήηεζε κε ην θνηλό. 

Δίζνδνο ειεύζεξε 
 
Πξαγκαηνπνηνύληαη επίζεο 2 Λέζρεο Αλάγλωζεο: 

 
Λέζση Ανάγνωζηρ Αζηςνομικήρ Λογοηεσνίαρ  

Οη ζπλαληήζεηο πξαγκαηνπνηνύληαη κηα θνξά θάζε πξώηε Σεηάξηε ηνπ κήλα ζηηο 8.30 ην 
βξάδπ θαη ζηόρν έρεη ηελ νπζηαζηηθή γλσξηκία κε ην ζπγθεθξηκέλν ινγνηερληθό είδνο θαη ηνπο 
ζπγγξαθείο πνπ αζρνινύληαη κε απηό. Σε Λέζρε ζπληνλίδεη ν πνηεηήο Σόιεο Νηθεθόξνπ. 

Σελ Σεηάξηε 4 Ννεκβξίνπ 2015 ζα δηαβάζνπκε, ζα αλαιύζνπκε θαη ζα ζπδεηήζνπκε ην 
βηβιίν ηεο Peters Ellis  «Σν παλεγύξη ηνπ Αγίνπ Πέηξνπ» 

 
Λέζση Ανάγνωζηρ Ελληνικήρ και Ξένηρ Πεζογπαθίαρ  
Οη ζπλαληήζεηο πξαγκαηνπνηνύληαη κηα θνξά θάζε δεύηεξε Σεηάξηε ηνπ κήλα ζηηο 8.30 ην 

βξάδπ θαη θνπβεληηάδνπκε ζην «ζηξνγγπιό ηξαπέδη» ηεο βηβιηνζήθεο γηα ειιεληθή θαη μέλε 
πεδνγξαθία. Σε Λέζρε ζπληνλίδεη ε ρεκηθόο Αγγειηθή Φαηίζε. 

Σελ Σεηάξηε 11 Ννεκβξίνπ 2015 ζα πξαγκαηνπνηεζεί ινγνηερληθή βξαδηά αθηεξσκέλε ζην 
βηβιίν ηνπ Γηώξγνπ ΢θακπαξδώλε «Οπδεξί Σζηηζάλεο». Σελ εθδήισζε ζα ηηκήζεη κε ηελ 
παξνπζία ηνπ ν ζπγγξαθέαο. 

 
Παξαθαινύληαη όινη νη ζπκκεηέρνληεο λα ελεκεξώλνπλ ζε πεξίπηωζε αθύξωζεο. 

 
Η ζπκκεηνρή ζηηο εθδειώζεηο είλαη δωξεάλ, αιιά απαηηείηαη πξνεγγξαθή (ηειεθσληθή ή 
κε ηελ παξνπζία ζαο). Οη ζέζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ζα ηεξεζεί απόιπηε ζεηξά 

πξνηεξαηόηεηαο, ελώ ζα ππάξμεη ιίζηα αλακνλήο ζε πεξίπησζε ππεξάξηζκσλ εγγξαθώλ. 
Γειώζεηο ζπκκεηνρήο: Πεξηθεξεηαθή Βηβιηνζήθε Υαξηιάνπ (Νηθάλνξνο 3 / Σει. 2310 324666) 

 
Έλαξμε εγγξαθώλ γηα ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηόηεηεο  23/10/2015 
 

Η Πεξηθεξεηαθή Βηβιηνζήθε Υαξηιάνπ είλαη κέινο ηνπ Γηθηύνπ Βηβιηνζεθώλ ηνπ Γήκνπ 
Θεζζαινλίθεο. 

 
Πεξηθεξεηαθή Βηβιηνζήθε Υαξηιάνπ              
Νηθάλνξνο 3 / Σει. 2310 324666 

E mail: bibxarilaou@hotmail.gr 

mailto:bibxarilaou@hotmail.gr


   

 - 4 - 

Fan page Facebook: https://www.facebook.com/perifereiakivivliothikixarilaou?ref=hl 
Google+ : https://plus.google.com/u/0/101450111476681438909/posts 
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