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Metamorphosis: Ψο ΞΥΛΧΡ ςτον Ξόςμο 
23 – 26 Λουνίου 2016 

 
Αναλυτικό πρόγραμμα 

 
Υζμπτθ 23 Λουνίου 2016  
18:00 –20:30 | ΔΩΨΛΞΣΧ ΔΦΣΠΣΧ| Ακλθτιςμόσ 
Υαραδοςιακά Υαιχνίδια 
Πια ςφγχρονθ και διαςκεδαςτικι αναβίωςθ των κοινωνικϊν παιχνιδιϊν που 
ενκουςιάηουν ακόμα τα παιδιά ςε πλατείεσ ι αυλζσ ςχολείων και όλοι μασ 
γνωρίηουμε ι είχαμε παίξει όταν ιμαςταν μικροί. Ψο κουτςό, θ διελκυςτίνδα, οι 
κρίκοι και οι τςουβαλοδρομίεσ κα αποτελζςουν, ανάμεςα ςε άλλα, τθν αφετθρία για 
πιο μοντζρνεσ εκδοχζσ τουσ, οι οποίεσ, όμωσ, δεν αλλοιϊνουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτθριςτικά που ζκαναν τα αρχικά παιχνίδια να διαρκζςουν ςτον χρόνο 
αποτελϊντασ πλζον μζροσ του λαϊκοφ μασ πολιτιςμοφ. Αλλά δεν είναι μόνο τα παιδιά 
που κα διαςκεδάςουν παίηοντασ... Ξαι οι μεγαλφτεροι κα ανακαλζςουν μνιμεσ από 
τθν παιδικι τουσ θλικία, ίςωσ μάλιςτα να δελεαςτοφν να παίξουν οι ίδιοι, 
κακιςτϊντασ αυτι τθ δραςτθριότθτα μια ςυνάντθςθ πζρα από γενιζσ και μια αφορμι 
ουςιαςτικισ παιδείασ για τουσ μικροφσ. 
 
Για παιδιά 5-10 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 40 άτομα  
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 15 προγράμματα. 
 
 
18:00 –20:30 | ΢ΕΦΩΨΣ | Ακλθτιςμόσ 
Χτίβοσ για παιδιά   
Ψα παιδιά μυοφνται ςτον κόςμο του κλαςικοφ ακλθτιςμοφ και τθσ άμιλλασ 
ςυμμετζχοντασ ςε ακλιματα-παιχνίδια προςαρμοςμζνα ςτθν θλικία τουσ δίχωσ τθν 
πίεςθ του ανταγωνιςμοφ και τθν απαίτθςθ επιδόςεων. Υζντε ολυμπιακά ακλιματα: 
άλμα εισ μικοσ άνευ φοράσ (ολυμπιακό άκλθμα ζωσ τουσ 5ουσ Σλυμπιακοφσ Αγϊνεσ 
τθσ Χτοκχόλμθσ το 1912), άλμα επί κοντϊ, ρίψθ δίςκου, τρζξιμο και τρζξιμο μετ’ 
εμποδίων μεταμορφϊνονται ςε ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ μζςω των οποίων οι 
νεαροί ακλθτζσ ζρχονται ςε επαφι με τισ αξίεσ του ςυναγωνιςμοφ, τθσ 
κοινωνικότθτασ και τθσ αποδοχισ του «άλλου». Ψα παιδιά μακαίνουν για κακζνα από 
τα ακλιματα και ςυμμετζχουν ςε μθ ανταγωνιςτικοφσ αγϊνεσ. Πε αυτόν τον τρόπο 
οι χαρζσ του παιχνιδιοφ και τθσ ςωματικισ δραςτθριότθτασ κακίςτανται εργαλεία 
διαπαιδαγϊγθςθσ και διδαςκαλίασ. 
 
Για παιδιά 6-15 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 60 άτομα  
Διάρκεια προγράμματοσ: 30’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 5 προγράμματα. 
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18:00 –20:30 | ΔΩΨΛΞΣΧ ΔΦΣΠΣΧ| Ακλθτιςμόσ 
Φομποτικι-STEM (Science, Technology, Engineering & Mathematics) 
Ψα παιδιά αγγίηουν τον κόςμο τθσ ρομποτικισ και διαςκεδάηουν μακαίνοντασ! 
Πικροί και μεγάλοι μποροφν να παίξουν με ειδικά μικρά ρομπότ, να καταςκευάςουν 
και να εκφραςτοφν, ενϊ παράλλθλα εξοικειϊνονται με τθν θλεκτρονικι και τον 
προγραμματιςμό. Ψο εργαςτιριο ρομποτικισ δίνει ςτουσ μικροφσ επιςτιμονεσ τθ 
χαρά του πειραματιςμοφ, μια εναςχόλθςθ που ενιςχφει τθν αγάπθ για τισ φυςικζσ 
επιςτιμεσ, τα μακθματικά, τθ μθχανικι. Ζνα πρωτότυπο εκπαιδευτικό ταξίδι με τθν 
τεχνολογία που φζρνει ενκουςιαςμό χάρθ ςτισ ανακαλφψεισ, τθν αλλθλεπίδραςθ και 
τθν καινοτομία που δθμιουργεί! 
 
Για παιδιά 6-13 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα  
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’-15’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 5-6 προγράμματα. 
 
 
18:00 –20:30 | ΔΩΨΛΞΣΧ ΔΦΣΠΣΧ| Ακλθτιςμόσ 
Ξωπθλατικι Άςκθςθ Εδάφουσ 
Ξουπί ςτο Φάλθρο! Τχι όμωσ ςτθ κάλαςςα, αλλά ςτθν ξθρά. Αυτόσ ο πανάρχαιοσ 
τρόποσ πλεφςθσ, που πιρε τθ μορφι αγωνίςματοσ τον 18ο αιϊνα, προάγοντασ τθν 
ευγενι άμιλλα, ςτα κολζγια τθσ Σξφόρδθσ και του Ξζμπριτη, ςιμερα γίνεται μια 
άκρωσ διαςκεδαςτικι εμπειρία ςτο Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ. Σι μικροί 
ςυμμετζχοντεσ μετά από τρίλεπτθ προκζρμανςθ κα κωπθλατοφν για 200 μζτρα ςτο 
εικονικό «κωπθλατοδρόμιο», με τον χρόνο να μετράει. Κα απολαφςουν ζτςι μια 
προςομοίωςθ κωπθλαςίασ ςε ειδικά κωπθλατικά όργανα, γυμναςτικι 
δραςτθριότθτα ωφζλιμθ τόςο για το μυϊκό όςο και για το κυκλοφορικό και το 
αναπνευςτικό ςφςτθμα. Διαςκζδαςθ και ακλθτιςμόσ με ζνα ςπορ του υγροφ ςτίβου, 
αλλά... πάντα ζξω από το νερό! 
 
Για παιδιά άνω των 6 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 8 άτομα  
Διάρκεια προγράμματοσ: 5’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 30 προγράμματα. 
 
 
18:00 –20:30 | ΔΩΨΛΞΣΧ ΔΦΣΠΣΧ| Ακλθτιςμόσ 
Υαραολυμπιακά Υαιχνίδια 
Ψα Υαραολυμπιακά Υαιχνίδια προτείνουν μια ςειρά παραολυμπιακϊν ακλθμάτων 
αγκαλιάηοντασ τα παιδιά με αναπθρίεσ. Σι ακλθτζσ ζχουν τθ δυνατότθτα να 
ςυμμετζχουν χωρίσ διακρίςεισ ςε αγωνίςματα τθσ επιλογισ τουσ, τα οποία τουσ 
προςφζρουν τθ χαρά του ακλθτιςμοφ. Θ διοργάνωςθ ςτοχεφει μεταξφ άλλων ςτθν 
ευαιςκθτοποίθςθ του κοινοφ, και εν δυνάμει ςτθ βελτίωςθ των ςυνκθκϊν και τθ 
δθμιουργία ίςων ευκαιριϊν για τα άτομα με κινθτικά προβλιματα. Αποδζκτεσ αυτοφ 
του προγράμματοσ είναι οι ςυμμετζχοντεσ «παραολυμπιονίκεσ» αλλά και το 
ευρφτερο κοινό, το οποίο επιδιϊκεται να αναγνωρίςει και να προαςπίςει το 
δικαίωμα των ατόμων με κινθτικοφσ περιοριςμοφσ ςτθν ιςότιμθ διεκδίκθςθ «χϊρου» 
ςτισ πόλεισ μασ. Από τουσ Σλυμπιακοφσ Αγϊνεσ του 1948, οπότε και κακιερϊκθκε, το 
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Υαραολυμπιακό Ξίνθμα αναδεικνφει τον δυναμιςμό και το ταλζντο των ανκρϊπων 
με αναπθρίεσ. 
Για παιδιά 6-16 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 24 άτομα  
Διάρκεια προγράμματοσ: 15’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 10 προγράμματα. 
 
 
18:00 –20:30 | ΥΛΔΑΞΕΧ ΡΕΦΣΩ | Ακλθτιςμόσ 
Χαρτόπολισ 
Ανοιχτι γιορτι δθμιουργικότθτασ και παιχνιδιοφ! Ψα παιδιά πειραματίηονται 
ελεφκερα με μια ποικιλία από διακζςιμα υλικά, όπωσ χαρτόκουτα, χαρτόνια, μπογιζσ 
κ.ά., δθμιουργϊντασ τισ δικζσ τουσ, μοναδικζσ καταςκευζσ. Πε όχθμα το παιχνίδι τα 
παιδιά καλλιεργοφν δθμιουργικζσ δεξιότθτεσ, ςυνεργάηονται και αναπτφςςουν τθν 
κοινωνικότθτά τουσ. Ψο εργαςτιριο κα ζχει κεατζσ τουσ γονείσ των παιδιϊν που 
παίρνουν μζροσ, αλλά και τουσ επιςκζπτεσ του Υάρκου Χταφροσ Ριάρχοσ, ενιλικεσ 
και παιδιά. Τλοι κα ζχουν τθν ευκαιρία να παρακολουκιςουν ζναν διαςκεδαςτικό 
και δθμιουργικό τρόπο παιχνιδιοφ με απλά υλικά. Ψο πρόγραμμα ςτοχεφει ςτθν 
παρουςίαςθ και προαγωγι του δθμιουργικοφ παιχνιδιοφ με υλικά χαμθλοφ κόςτουσ, 
αναπτφςςοντασ ζτςι τθ φανταςία και τθν κοινωνικότθτα. 
 
Για παιδιά 5-7 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 40-50 άτομα  
Διάρκεια προγράμματοσ: 50’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 3 προγράμματα. 
 
 
18:00 –20:00 | ΡΣΨΛΑ ΠΣΡΣΥΑΨΛΑ | Ακλθτιςμόσ 
Ξυνιγι Κθςαυροφ  
Ψο γνωςτό και αγαπθμζνο παιχνίδι που κακιςτά τα παιδιά μικροφσ «ντετζκτιβ-
εξερευνθτζσ» γίνεται αφορμι για μια διαδρομι περιιγθςθσ και γνϊςθσ. ΢εχωριςτζσ 
ομάδεσ 3-4 παιδιϊν λαμβάνουν οδθγίεσ για να ανακαλφψουν κρυμμζνα «ςτοιχεία» 
ςε ςυγκεκριμζνα ςθμεία του ΞΥΛΧΡ. Ξάκε φορά που μια ομάδα καταφζρνει να βρει 
κάποιο ςτοιχείο, καλείται να απαντιςει ςε ερωτιςεισ ςχετικά με τουσ Σλυμπιακοφσ 
Αγϊνεσ, τον ακλθτιςμό, τθ διατροφι και γενικότερα τθν υγεία, ζτςι ϊςτε να λάβει 
τον χάρτθ που κα τθν οδθγιςει ςτον επόμενο «κθςαυρό». Πζςα από το παιχνίδι, 
ακολουκϊντασ τθ διαδρομι από ανακάλυψθ ςε ανακάλυψθ, τα παιδιά περιθγοφνται 
και γνωρίηουν το Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ, ενϊ «δζνονται» με ευχάριςτο τρόπο 
μεταξφ τουσ ςε μια ομάδα που πρζπει να ςυνεργαςτεί προσ ζναν κοινό ςκοπό. 
 
Για παιδιά 6-12 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 40-60 άτομα  
Διάρκεια προγράμματοσ: 60’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 2 προγράμματα. 
 
 
18:00 | ΧΞΑΟΛΑ ΞΑΡΑΟΛΣΩ | Πουςικι 
Ωπαίκριο ςτοφντιο θχογράφθςθσ Street Studio City 
Ψο Found Sound Nation (FSN) είναι μια κολεκτίβα μουςικϊν και καλλιτεχνϊν που 
αξιοποιοφν τθ μοναδικι δφναμθ τθσ μουςικισ και των ιχων, ϊςτε να βοθκιςουν 
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ςτθν οικοδόμθςθ ιςχυρϊν, ςυνεκτικϊν, υγιϊν κοινοτιτων. Χτο πλαίςιο αυτισ τθσ 
κοινωνικά ευαιςκθτοποιθμζνθσ πρακτικισ το FSN υλοποιεί το πρότηεκτ Street Studio 
City (SSC), που κα μποροφςε να αποδοκεί ςτα ελλθνικά ωσ «ςτοφντιο ςτουσ δρόμουσ 
τθσ πόλθσ». Θ ιδζα και θ λειτουργία του Street Studio City είναι απλι: τα βαςικά 
ςτοιχεία ενόσ ςτοφντιο θχογράφθςθσ μεταφζρονται ςτον δθμόςιο χϊρο, 
προςφζροντασ ςτθν τοπικι κοινότθτα ζναν χϊρο μουςικισ δθμιουργίασ ανοιχτό και 
προςιτό ςε όλουσ τουσ πολίτεσ: μουςικοφσ και μθ. Πε μια απλι εγκατάςταςθ, που 
αποτελείται από φορθτό υπολογιςτι, μικρόφωνα, ελεγκτζσ midi, θχεία και διάφορα 
μουςικά όργανα, οι μουςικοί παραγωγοί του προγράμματοσ SSC καλοφν τουσ 
περαςτικοφσ να ςυμπράξουν με μουςικοφσ ςε μια πρόβα/jam session 
αυτοςχεδιαςτικισ δθμιουργίασ. Ξατόπιν τα τραγοφδια, οι ρυκμοί, οι ιςτορίεσ και οι 
μουςικζσ ιδζεσ που δθμιουργοφν οι ςυμμετζχοντεσ μεταμορφϊνονται ςε ζνα 
πολυποίκιλο αςτικό θχθτικό περιβάλλον. Σι αυτοςχζδιεσ ςυναυλίεσ του Street Studio 
City καταγράφονται και ςτο τζλοσ κάκε θμζρασ θ θχογράφθςθ μοιράηεται ςε όλουσ 
τουσ ςυμμετζχοντεσ και ςτο κοινό. Ψο SSC είναι ζνα μοντζλο ςυνεργατικισ μουςικισ 
δθμιουργίασ που ξεκίνθςε το 2011 ςτο μουςικό φεςτιβάλ τθσ Οουκζρνθσ ςτθν 
Ελβετία και ζκτοτε ζχει ταξιδζψει ςε πζντε θπείρουσ, γοθτεφοντασ το κοινό ςε 
φεςτιβάλ όπωσ τα Harare International Festival of the Arts, Lincoln Center Out of 
Doors, Big Ears, Bay Chamber Festival και ςτθ Ρζα Ωόρκθ ςε ςυνεργαςία με το 
φεςτιβάλ New York Make Music. Ψο Street Studio City φζρνει τθ μουςικι 
κυριολεκτικά «ςτον δρόμο», ζχοντασ τθν εξαιρετικι ικανότθτα να ςυλλαμβάνει το 
«ςυλλογικό αςυνείδθτο» του δθμόςιου χϊρου. Θ ιδιαιτερότθτά του είναι ότι 
εμπλουτίηει όςουσ ζρχονται ςε επαφι μαηί του –ςυμμετζχοντεσ και κοινό– με τθν 
εμπειρία μιασ αυκόρμθτθσ ςτιγμισ. 
 
 
19:00 – 22:00 | ΟΑΒΩΦΛΡΚΣΧ | Ακλθτιςμόσ 
Σ Garry Kasparov παίηει ςκάκι με τθ νζα γενιά τθσ Ελλάδασ 
Υϊσ είναι να παίηει κανείσ ςκάκι με τον Garry Kasparov; Ψθ μοναδικι αυτι εμπειρία 
κα ζχουν δεκαπζντε ςκακιςτζσ και ςκακίςτριεσ 10-12 ετϊν ςτο Υάρκο Χταφροσ 
Ριάρχοσ ςε μια ςιμουλτανζ ςκακιςτικι αναμζτρθςθ με τον κορυφαίο ακλθτι. 
Υαγκόςμιοσ πρωτακλθτισ ςε θλικία 22 ετϊν, διατιρθςε τον τίτλο για περίπου είκοςι 
χρόνια, όπωσ και τθν πρϊτθ κζςθ ςτο ςφςτθμα αξιολόγθςθσ ΕΟΣ για το ίδιο 
διάςτθμα. Ρικθτισ ςε οκτϊ Σλυμπιάδεσ ςκακιοφ, ζχει τιμθκεί με το ςκακιςτικό 
Τςκαρ, αποχϊρθςε από το επαγγελματικό ςκάκι το 2005, φςτερα από τριάντα χρόνια 
ςυνεχοφσ ςκακιςτικισ παρουςίασ. Υολιτικόσ ακτιβιςτισ και ςυγγραφζασ ςιμερα 
υποςτθρίηει διεκνϊσ τθν άποψθ ότι το ςκάκι πρζπει να αποτελεί μζροσ του ςχολικοφ 
προγράμματοσ και εργάηεται για τθν προϊκθςι του ςτα ςχολεία, τόςο ςτισ ΘΥΑ όςο 
και ςτο εξωτερικό, μζςω του Λδρφματοσ για το ςκάκι Kasparov (Kasparov Chess 
Foundation). Σι νεαροί ςυμμετζχοντεσ κα επιλεγοφν από τθν Ζνωςθ Χκακιςτϊν 
Κεςςαλονίκθσ. Πε το πζρασ του παιχνιδιοφ ο Garry Kasparov κα ςυνομιλιςει με το 
κοινό. 
 
 
20:00 | ΠΕΧΣΓΕΛΑΞΣΧ ΞΘΥΣΧ | Χορόσ 
Σμάδα David Dorfman Dance (DDD) & ακλθτζσ παραολυμπιακϊν και κλαςικϊν 
ακλθμάτων 
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Θ δθμιουργία χορευτικϊν πειραματιςμϊν με διάφορεσ κοινωνικζσ ομάδεσ αποτελεί 
μζροσ τθσ φιλοςοφίασ και δράςθσ τθσ ομάδασ χοροφ David Dorfman. Ζχοντασ 
παρουςιάςει τόςο ςτισ ΘΥΑ όςο και ςτο εξωτερικό περιςςότερα από τριάντα 
προγράμματα με τθ βοικεια εκελοντικϊν ομάδων (The Athletes Project, The Family 
Project, No Roles Barred), θ ομάδα DDD υλοποιεί ςτο Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ μια 
παράςταςθ με ακλθτζσ παραολυμπιακϊν και κλαςικϊν ακλθμάτων, ανιχνεφοντασ 
κοινωνικοφσ και προςωπικοφσ ρόλουσ μζςω τθσ τζχνθσ του χοροφ. 
 
 
20:00 – 22:00 | ΥΑΡΑΚΘΡΑΝΞΣ ΧΨΑΔΛΣ | Ακλθτιςμόσ 
SNF RUN: Ψρζχοντασ προσ το Mζλλον 
Πια ηωντανι γιορτι του ακλθτιςμοφ, ζναν βραδινό αγϊνα δρόμου διοργανϊνει το 
Ξζντρο Υολιτιςμοφ Μδρυμα Χταφροσ Ριάρχοσ προςκαλϊντασ δρομείσ κάκε θλικίασ και 
ταχφτθτασ από όλθ τθν Ελλάδα και το εξωτερικό! Ψρζχουμε όλοι μαηί γιορτάηοντασ 
τθν Σλυμπιακι Θμζρα –επζτειο τθσ ίδρυςθσ τθσ Διεκνοφσ Σλυμπιακισ Επιτροπισ– 
ςε μια ςυμβολικι διαδρομι 6 χιλιομζτρων για τθ χαρά τθσ ςυμμετοχισ και του 
τερματιςμοφ. Πικροί και μεγάλοι ξεκινάμε με τθ δφςθ του ιλιου από το 
Υανακθναϊκό Χτάδιο και τερματίηουμε δίχωσ ανταγωνιςτικι διάκεςθ ςτο Υάρκο 
Χταφροσ Ριάρχοσ. Υαράλλθλα διεξάγεται και Υαραολυμπιακόσ αγϊνασ δρόμου 1 
χιλιομζτρου. Υεριςςότερεσ πλθροφορίεσ και δθλϊςεισ ςυμμετοχισ ςτο 
www.snfrun.org 
 
 
21:30 | ΢ΕΦΩΨΣ | Πουςικι 
Χυναυλία Demy & Friends 
H Demy φζρνει ςτθ μουςικι τθσ όλθ τθν ενζργεια και τον ενκουςιαςμό τθσ 
ςφγχρονθσ ποπ. Βραβευμζνθ τραγουδίςτρια με τρία Mad Video Music Awards, ςτινει 
μια μουςικι γιορτι για μικροφσ και μεγάλουσ προςκαλϊντασ αςτζρια τθσ ελλθνικισ 
μουςικισ ςκθνισ ςε μια ςειρά από αναπάντεχα ντουζτα-εκπλιξεισ. Θ Ευρυδίκθ, ο 
Ξϊςτασ Παρτάκθσ, ο Χτζλιοσ Οεγάκθσ και ο Άρθσ Πακρισ ανεβαίνουν ςτθ ςκθνι μαηί 
με τθν Demy για να μασ παραςφρουν με τθ ηωντάνια και τθν αιςιοδοξία τουσ.  
 
 
22:30 | ΢ΕΦΩΨΣ | Πουςικι 
Χυναυλία Xylouris White 
Ψο ντουζτο Xylouris White ζχει δθμιουργιςει το δικό του μουςικό ιδίωμα με ιχουσ 
από τηαη, post-rock και παραδοςιακι κρθτικι μουςικι, κερδίηοντασ τθ διεκνι 
μουςικι ςκθνι. Αποκεϊνεται ςε περιοδείεσ και εμφανίςεισ ςε Ευρϊπθ, Αυςτραλία 
και Αμερικι, ενϊ κατακτά τθν πρϊτθ κζςθ ςτα charts του billboard ςτθν κατθγορία 
world-music με το άλμπουμ «Goats». Πε βακιά μουςικι παράδοςθ, ο Γιϊργοσ 
΢υλοφρθσ αναδεικνφει το λαοφτο ςε πρϊτο ρόλο ςυνοδεία φωνισ. Θ παραμονι του 
ςτθν Αυςτραλία εμπλουτίηει τθ μουςικι του με ροκ επιρροζσ ανοίγοντασ νζουσ 
μουςικοφσ δρόμουσ. Ζντονθ μουςικότθτα και αυτοςχεδιαςμόσ χαρακτθρίηουν τισ 
εμφανίςεισ του με τον Jim White, το δεφτερο μζλοσ του ντουζτου. Σ White, με το 
χαριςματικό του παίξιμο, μετατρζπει τα ντραμσ ςε όργανο με άπειρεσ δυνατότθτεσ. 
Λδρυτικό μζλοσ των Dirty Three, αυςτραλιανοφ ςυγκροτιματοσ που «άνοιγε» τισ 
ςυναυλίεσ των Nick Cave & The Bad Seeds, ζχει ςυνεργαςτεί με κορυφαία ονόματα 
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τθσ indie rock και post-punk ςκθνισ, όπωσ PJ Harvey, White Magic, Bonnie «Prince» 
Billy. Πουςικι με δυνατό και ελεφκερο πνεφμα, goatish (κατςικίςια), όπωσ τθ 
χαρακτθρίηουν και οι ίδιοι, για όςουσ μποροφν να τθν ακολουκιςουν ςτα φψθ τθσ. 
 
 

Υαραςκευι 24 Λουνίου 
 
 
18:00 – 20:00 | ΡΣΨΛΑ ΠΣΡΣΥΑΨΛΑ | Πουςικι 
Ωπαίκριο ςτοφντιο θχογράφθςθσ Street Studio City 
Ψο Found Sound Nation (FSN) είναι μια κολεκτίβα μουςικϊν και καλλιτεχνϊν που 
αξιοποιοφν τθ μοναδικι δφναμθ τθσ μουςικισ και των ιχων, ϊςτε να βοθκιςουν 
ςτθν οικοδόμθςθ ιςχυρϊν, ςυνεκτικϊν, υγιϊν κοινοτιτων. Χτο πλαίςιο αυτισ τθσ 
κοινωνικά ευαιςκθτοποιθμζνθσ πρακτικισ το FSN υλοποιεί το πρότηεκτ Street Studio 
City (SSC), που κα μποροφςε να αποδοκεί ςτα ελλθνικά ωσ «ςτοφντιο ςτουσ δρόμουσ 
τθσ πόλθσ». Θ ιδζα και θ λειτουργία του Street Studio City είναι απλι: τα βαςικά 
ςτοιχεία ενόσ ςτοφντιο θχογράφθςθσ μεταφζρονται ςτον δθμόςιο χϊρο, 
προςφζροντασ ςτθν τοπικι κοινότθτα ζναν χϊρο μουςικισ δθμιουργίασ ανοιχτό και 
προςιτό ςε όλουσ τουσ πολίτεσ: μουςικοφσ και μθ. Πε μια απλι εγκατάςταςθ, που 
αποτελείται από φορθτό υπολογιςτι, μικρόφωνα, ελεγκτζσ midi, θχεία και διάφορα 
μουςικά όργανα, οι μουςικοί παραγωγοί του προγράμματοσ SSC καλοφν τουσ 
περαςτικοφσ να ςυμπράξουν με μουςικοφσ ςε μια πρόβα/jam session 
αυτοςχεδιαςτικισ δθμιουργίασ. Ξατόπιν τα τραγοφδια, οι ρυκμοί, οι ιςτορίεσ και οι 
μουςικζσ ιδζεσ που δθμιουργοφν οι ςυμμετζχοντεσ μεταμορφϊνονται ςε ζνα 
πολυποίκιλο αςτικό θχθτικό περιβάλλον. Σι αυτοςχζδιεσ ςυναυλίεσ του Street Studio 
City καταγράφονται και ςτο τζλοσ κάκε θμζρασ θ θχογράφθςθ μοιράηεται ςε όλουσ 
τουσ ςυμμετζχοντεσ και ςτο κοινό. Ψο SSC είναι ζνα μοντζλο ςυνεργατικισ μουςικισ 
δθμιουργίασ που ξεκίνθςε το 2011 ςτο μουςικό φεςτιβάλ τθσ Οουκζρνθσ ςτθν 
Ελβετία και ζκτοτε ζχει ταξιδζψει ςε πζντε θπείρουσ, γοθτεφοντασ το κοινό ςε 
φεςτιβάλ όπωσ τα Harare International Festival of the Arts, Lincoln Center Out of 
Doors, Big Ears, Bay Chamber Festival και ςτθ Ρζα Ωόρκθ ςε ςυνεργαςία με το 
φεςτιβάλ New York Make Music. Ψο Street Studio City φζρνει τθ μουςικι 
κυριολεκτικά «ςτον δρόμο», ζχοντασ τθν εξαιρετικι ικανότθτα να ςυλλαμβάνει το 
«ςυλλογικό αςυνείδθτο» του δθμόςιου χϊρου. Θ ιδιαιτερότθτά του είναι ότι 
εμπλουτίηει όςουσ ζρχονται ςε επαφι μαηί του –ςυμμετζχοντεσ και κοινό– με τθν 
εμπειρία μιασ αυκόρμθτθσ ςτιγμισ. 
 
 
18:30 | ΦΑΦΣΧ | Εκδθλϊςεισ & Κεάματα 
Υαρουςίαςθ του Renzo Piano και ςυηιτθςθ για το ζργο του. 
Περιςςότερεσ πλθροφορίεσ κα ανακοινωκοφν ςφντομα. 
 
 
20:30 | ΥΛΔΑΞΕΧ ΡΕΦΣΩ | Χορόσ 
Υαράςταςθ Street Dance: Σι βραβευμζνεσ ομάδεσ χοροφ του δρόμου Funky Habits και 
Waveomatics 
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Σι Waveomatics και οι Funky Habits ςυναντιοφνται με τουσ χορευτζσ τθσ ομάδασ 
David Dorfman Dance (DDD) ςε μια ανοιχτι παράςταςθ αυτοςχεδιαςμϊν και 
αλλθλεπίδραςθσ. Breakers, poppers και μεταμοντζρνοι χορευτζσ, με κοινι φιλοςοφία 
για τθ δφναμθ του χοροφ και τθν κοινωνικι και πολιτικι τθσ επίδραςθ, παρουςιάηουν 
ςτο κοινό ζνα ανατρεπτικό χορευτικό δρϊμενο. Ψο breaking είναι φιλοςοφία και 
τρόποσ ηωισ για τουσ Waveomatics. Ξάκε τουσ street performance κακθλϊνει το 
κοινό, μετουςιϊνοντασ τθν κουλτοφρα του δρόμου ςε καλλιτεχνικι χορευτικι 
ζκφραςθ. Εντυπωςιακά άλματα, ςτυλάτεσ φιγοφρεσ, χορόσ που προκαλεί με τθν 
ελευκερία που εκπζμπει. Θ ομάδα ςχθματίςτθκε ςτθ μνιμθ του χορευτι και 
δαςκάλου Ρίκου Ππιράκου (Waveomatic) και αποτελείται από αυτόνομουσ χορευτζσ 
(b-boys και poppers), οι οποίοι ζχουν πολλζσ ςυμμετοχζσ και βραβεφςεισ ςε 
διοργανϊςεισ ςτθν Ελλάδα και το εξωτερικό. Διακρίκθκαν ιδθ από τθν πρϊτθ τουσ 
επαγγελματικι εμφάνιςθ το 2013 ςτο Battle Of The Year (BOTY) Balkans ςτθ 
Κεςςαλονίκθ (βαλκανικόσ διαγωνιςμόσ breaking), που τουσ εξαςφάλιςε ςυμμετοχι 
ςτο παγκόςμιο BOTY ςτθ Γερμανία εκπροςωπϊντασ τθν Ελλάδα. Ωπεραςπιςτζσ τθσ 
underground κουλτοφρασ και αυτοδίδακτοι, αλλάηουν τθν εικόνα που ζχουμε για τθν 
τζχνθ του δρόμου. Oι Funky Habits καλλιεργοφν τθ hip-hop κουλτοφρα ςτθν Ελλάδα 
χορεφοντασ επαγγελματικά από το 2010: breaking, popping, locking, party dance, 
waacking, krump και house dance. Πε το ταλζντο τουσ μεταφζρουν τον θλεκτριςμό 
τθσ μουςικισ ςτθν κίνθςι τουσ, ενκουςιάηοντασ το κοινό ςε κάκε τουσ εμφάνιςθ. 
Ψζςςερισ φορζσ πρωτακλθτζσ Βαλκανίων, ζχουν εκπροςωπιςει τθν Ελλάδα ςε 
διεκνείσ διαγωνιςμοφσ ςτθν Λταλία (Street Fighters Finals 2011, 2012 και 2013) και 
ςτθ Γαλλία (Preselections of Juste Debout 2012), ενϊ ζχουν πολλζσ διακρίςεισ ςε 
διοργανϊςεισ τόςο ςτθ χϊρα μασ όςο και ςτο εξωτερικό. Πετροφν πολλζσ 
εμφανίςεισ ςε shows γνωςτϊν εταιρειϊν και βιντεοκλίπ. 
 
 
20:00 | ΕΧΥΟΑΡΑΔΑ & ΣΧΚΕΧ ΞΑΡΑΟΛΣΩ | Πουςικι 
Jazz & Colors 
Ψο Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ μεταμορφϊνεται ςε μια ανοιχτι μουςικι παλζτα 
φιλοξενϊντασ τθν παραγωγι Jazz & Colors, μια ιδζα του μουςικοφ παραγωγοφ Peter 
Shapiro, ιδιοκτιτθ του κλαμπ Ψhe Brooklyn Bowl και του The Capitol Theatre τθσ Ρ. 
Ωόρκθσ. Δεκαπζντε τηαη ορχιςτρεσ απλϊνονται ςτον χϊρο του Υάρκου και 
ερμθνεφουν ταυτόχρονα τισ ίδιεσ μουςικζσ ςυνκζςεισ με ποικιλότροπα ςτυλ θ 
κακεμία, ενϊ οι επιςκζπτεσ ακολουκοφν τα ακοφςματα με αυκόρμθτθ ςειρά. Ψο Jazz 
& Colors αποτελεί μοναδικι μουςικι εμπειρία, κακϊσ προςκαλεί τον ακροατι να 
ςυλλζξει και να απολαφςει όςο περιςςότερεσ διαςκευζσ μιασ μουςικισ ςε 
παράλλθλθ εκτζλεςθ. Υρωτοπαρουςιάςτθκε ςτο Χζντραλ Υαρκ εμπνευςμζνο από τα 
χρϊματα του φκινοπϊρου και ςτο Πθτροπολιτικό Πουςείο τθσ Ρ. Ωόρκθσ ωσ μια 
εναρμόνιςθ των χρωμάτων τθσ εικαςτικισ τζχνθσ με τθ μουςικι, θ οποία νοερά 
μεταφζρει τθν αίςκθςι τουσ. Χτο πρόγραμμα Metamorphosis κα παρουςιαςτεί μια 
ιδιαίτερθ εκδοχι τθσ παράςταςθσ. 
 
 
21:30 | ΢ΕΦΩΨΣ| Πουςικι 
Water Passion after St. Matthew 
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Σ διεκνοφσ φιμθσ ςυνκζτθσ Tan Dun κατζχει θγετικό ρόλο ςτθ διεκνι μουςικι 
ςκθνι. Οάτρθσ του ςυγκρθτιςμοφ πολιτιςμϊν και παραδόςεων, διευρφνει τα όρια 
μεταξφ τθσ κλαςικισ μουςικισ, τθσ παράςταςθσ πολυμζςων και τθσ κουλτοφρασ δφο 
κόςμων: τθσ Δφςθσ και τθσ Ανατολισ. Υολυβραβευμζνοσ (βραβεία Γκράμι, Τςκαρ, 
Grawemeyer, Moscow Shostacovich), ζχει διευκφνει τισ ςθμαντικότερεσ ορχιςτρεσ 
ανά τον κόςμο. Χτο ζργο του αποτυπϊνονται οι αντικζςεισ και οι εναλλαγζσ του βίου 
του: από τθν κινεηικι επαρχία τθσ «Υολιτιςτικισ Επανάςταςθσ» του Πάο ζωσ τισ 
επιδράςεισ που δζχτθκε από τον μζντορά του Toru Takemitsu, από τθ δυτικι 
μουςικι του John Cage και τον J. S. Bach. Ηει και εργάηεται ςτθ Ρζα Ωόρκθ. 
 
Ψο Water Passion after St. Matthew γράφτθκε το 2000 για τθ 250ι επζτειο από τον 
κάνατο του Bach, και είναι βαςιςμζνο ςτο ζργο του Τα κατά Ματκαίον Πάκθ. Χτισ 
οργανικζσ ςυνκζςεισ του ο Dun πειραματίηεται με το θχθτικό αποτφπωμα 
πρωτογενϊν υλικϊν όπωσ το χαρτί, το νερό, θ πζτρα. Εδϊ χρθςιμοποιεί το νερό ωσ 
ςφμβολο και ωσ θχθτικι πθγι: «Ψο νερό είναι μια μεταφορά για τθν ενότθτα του 
εφιμερου και του αιϊνιου, όπωσ και ζνα ςφμβολο βαπτίςματοσ, ανανζωςθσ, 
ψυχαγωγίασ και ανάςταςθσ», εξθγεί ο ςυνκζτθσ και ερμθνεφει με το ζργο του το 
χριςτιανικό πάκοσ μζςω τθσ πανάρχαιασ ςαμανιςτικισ παράδοςθσ τθσ Ξίνασ, 
εντάςςοντάσ το ςτο πνεφμα του κοςμοπολιτιςμοφ του 21ου αιϊνα. 
Θ διαφάνεια του νεροφ, οι αντανακλάςεισ και οι ιχοι του ςυνδυάηονται με κλαςικά 
όργανα (όπωσ βιολί, τςζλο), ποικίλα κρουςτά, κιβετιανά και κινζηικα παραδοςιακά 
όργανα, φωνθτικά, ψθφιακό ιχο, ακόμα και με τθ ςιωπι, ενιςχφοντασ τον 
τελετουργικό χαρακτιρα τθσ παράςταςθσ. Χτθ μυςτθριακι, πνευματικι του 
ατμόςφαιρα μασ οδθγοφν οι: Sarah Ioannides (διευκφντρια ορχιςτρασ), Stephen L. 
Bryant (μπάςοσ-βαρφτονοσ), Chiara Chizzoni (ςοπράνο), BeiBei Wang (κρουςτά), 
Alexandrina Boyanova (βιολί), Felix Fan (τςζλο), Jeremy Thal (πλικτρα) και θ ελλθνικι 
χορωδία Fons Musicalis ςε μουςικι διδαςκαλία Ξωςτι Ξωςταντάρα. 
 
Sarah Ioannides 
Θ ιςχυρι παρουςία τθσ μαζςτρου Sarah Ioannides προκαλεί τον ζπαινο του Ψφπου, 
του κοινοφ και των κριτικϊν ςε διεκνζσ επίπεδο. Υρόςφατα ζγινε μουςικι 
διευκφντρια τθσ Symphony Orchestra και τθσ Spartanburgh Philharmonic Orchestra, 
κερδίηοντασ αναγνϊριςθ για το καινοτόμο πνεφμα, τθ ςυνεργατικότθτα, τον 
πλουραλιςμό τθσ. Υροθγουμζνωσ διθφκυνε ωσ βοθκόσ μαζςτροσ τθ Cincinnati 
Symphony Orchestra, όντασ θ πρϊτθ γυναίκα που κατείχε αυτι τθ κζςθ. 
TonküOrchestra, Royal Philharmonic Orchestra, Orchestre National de Lyon, 
Gothenburg Symphony Orchestra, είναι οριςμζνεσ από τισ ςυνεργαςίεσ τθσ διεκνϊσ, 
ενϊ ςτισ ΘΥΑ ζχει διευκφνει τισ Buffalo Philharmonic, Chattanooga και Charleston 
Symphony – και όχι μόνο. Ψο ενδιαφζρον τθσ εςτιάηεται ςτα ζργα ςφγχρονων 
ςυνκετϊν και ζχει διευκφνει τισ πρεμιζρεσ τριάντα πζντε ζργων. Πε τον Tan Dun ζχει 
ςυνεργαςτεί ωσ βοθκόσ διεφκυνςθσ ορχιςτρασ και ςυντονίςτρια παραγωγισ από το 
1993 ζωσ το 2003. Θ επιλογι τθσ από τον δθμιουργό για να διευκφνει το Water 
Passion after St. Matthew ςτο Perth International Arts Festival και ςτο Opera, το 
2005, ανζδειξε τθ χαριςματικι, λυρικι τεχνικι τθσ. 
 
 
00:00 | ΟΑΒΩΦΛΡΚΣΧ | Εκδθλϊςεισ & Κεάματα 
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Circus of Illusions 
Υαραςτάςεισ που κόβουν τθν ανάςα και ψυχαγωγοφν μικροφσ και μεγάλουσ 
παρουςιάηουν κορυφαίοι καλλιτζχνεσ του τςίρκου: με ακροβατικά νοφμερα, 
παντομίμα, stand-up comedy, ταχυδακτυλουργικά αςτεία, ςθμαντικοί εκπρόςωποι 
του είδουσ από τθ διεκνι ςκθνι ξεδιπλϊνουν το ταλζντο τουσ και μυοφν το κοινό ςτθ 
ςφγχρονθ εκδοχι ενόσ προςφιλοφσ από τθν αρχαιότθτα κεάματοσ. Χυμμετζχουν οι 
καλλιτζχνεσ: Anna Jack, Nina Burri, The Smirnovs, David Shiner, Lambros Fisfis, Elayne 
Kramer. 

Χάββατο 25 Λουνίου 
 
9:30 – 12:30 & 18:00 – 21:00 |  ΥΕΩΞΩΡΑΧ | ΢ενάγθςθ 
΢εναγιςεισ ςτο Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ 
Σι επιςκζπτεσ γνωρίηουν το Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ, ςυνολικισ ζκταςθσ 210.000 τμ., 
δθμιουργία του αρχιτζκτονα Renzo Piano. Υεριιγθςθ ςτουσ κιπουσ με φυτά και 
δζντρα τθσ Πεςογείου, ςτα μονοπάτια, ςτα ςιντριβάνια, ςτουσ χϊρουσ παιχνιδιοφ, 
με φόντο τθ κάλαςςα και τθν Ακρόπολθ. 
 
Διάρκεια ξενάγθςθσ: 40’ 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά ξενάγθςθ: 20 άτομα 
 
 
10:00 – 18:00 | ΩΥΣΔΣΧΘ ΣΥΕΦΑΧ | ΢ενάγθςθ 
΢εναγιςεισ ςτο κτίριο τθσ Εκνικισ Ουρικισ Χκθνισ 
Ψο νζο κτίριο τθσ Εκνικισ Ουρικισ Χκθνισ, ζνα από τα πλζον ςφγχρονα διεκνϊσ, 
υποδζχεται τουσ επιςκζπτεσ του Ξζντρου Υολιτιςμοφ Μδρυμα Χταφροσ Ριάρχοσ λίγο 
πριν τθν ζναρξθ τθσ λειτουργίασ του. Σι ςυμμετζχοντεσ κα ζχουν τθν ευκαιρία να 
γνωρίςουν τθν πρωτοποριακι αρχιτεκτονικι, όπωσ και τθν υψθλι τεχνολογία και 
αιςκθτικι του, με ξεναγιςεισ ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του. 
 
Διάρκεια ξενάγθςθσ: 40’ 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά ξενάγθςθ: 20 άτομα 
 
 
10:00 – 18:00 | ΩΥΣΔΣΧΘ ΒΛΒΟΛΣΚΘΞΘΧ | ΢ενάγθςθ 
΢εναγιςεισ ςτο κτίριο τθσ Εκνικισ Βιβλιοκικθσ τθσ Ελλάδοσ 
΢εναγιςεισ ςτο νζο, υπερςφγχρονο κτίριο που κα ςτεγάςει τισ ςυλλογζσ τθσ Εκνικισ 
Βιβλιοκικθσ τθσ Ελλάδοσ. Σι επιςκζπτεσ εξοικειϊνονται με τουσ νζουσ χϊρουσ τθσ 
Βιβλιοκικθσ, μακαίνοντασ για τθν αρχιτεκτονικι και τθν πολυδιάςτατθ λειτουργία 
τθσ. 
 
Διάρκεια ξενάγθςθσ: 40’ 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά ξενάγθςθ: 20 άτομα 
 
 
9:30 – 12:30| ΔΩΨΛΞΣΧ ΔΦΣΠΣΧ |Ακλθτιςμόσ 
Σικογζνεια Εν Δράςει 
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Ζνασ αγϊνασ περιπζτειασ για όλθ τθν οικογζνεια με πολλι κίνθςθ και διαςκζδαςθ! Θ 
πρϊτθ φάςθ περιλαμβάνει τρζξιμο ςτο Υάρκο όπου οι ςυμμετζχοντεσ 
απολαμβάνουν τα αρϊματα των ελλθνικϊν φυτϊν των κιπων, αλλά και τθν 
αρχιτεκτονικι του τοπίου και των κτιρίων. Ακολουκοφν ςτακμοί φυςικϊν 
δοκιμαςιϊν, που προςφζρουν ιςορροπθμζνθ εκγφμναςθ του ςϊματοσ, ενϊ 
παράλλθλα δραςτθριοποιοφν και κεντρίηουν το μυαλό! Θ απολαυςτικι βαρκάδα ςτο 
κανάλι του Υάρκου Χταφροσ Ριάρχοσ, όπου όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ κα 
ςυνεργαςτοφν μεταξφ τουσ, ϊςτε να διανφςουν αποδοτικά τθν απόςταςθ του 
καναλιοφ, αποτελεί ίςωσ τον πιο διαςκεδαςτικό ςτακμό. Ξατά τθ διάρκεια του αγϊνα 
μια χορευτικι ζκπλθξθ περιμζνει όλεσ τισ ομάδεσ! Ζνα παιχνίδι εξοικείωςθσ και 
υποδοχισ ςτο νζο Υάρκο, το οποίο προάγει τθν ευεξία, τθ ςυνεργαςία και τθν 
ομαδικότθτα. 
 
 
10:00 | ΟΑΒΩΦΛΡΚΣΧ | Χορόσ 
Σμάδα David Dorfman Dance (DDD) & Εταιρεία Υροςταςίασ Χπαςτικϊν 
Θ ομάδα χοροφ David Dorfman ςυμπράττει με τθν Εταιρεία Υροςταςίασ Χπαςτικϊν, 
ςυνκζτοντασ μια παράςταςθ ελεφκερθσ κίνθςθσ για χορευτζσ και άτομα με κινθτικζσ 
δυςκολίεσ. Σ χορογράφοσ και ακτιβιςτισ David Dorfman ανοίγει ζνα ευρφ πεδίο 
διερεφνθςθσ –αλλά και πρόκλθςθσ– των παραδεδεγμζνων κοινωνικϊν αντιλιψεων 
γφρω από τθ ςωματικότθτα, τθν αρτιμζλεια, το ιδανικό του κάλλουσ, τθν υγεία. 
Εντζλει, μασ κάνει να αναρωτθκοφμε για τα όρια τθσ ίδιασ τθσ δθμοκρατίασ μασ και 
για τα δικαιϊματα που αποδίδει ςτουσ πολίτεσ τθσ. Σι παραςτάςεισ του ζχουν τθ 
μοναδικι ικανότθτα να γοθτεφουν, να ςυνεγείρουν και να προβλθματίηουν. Σ 
ςυνδυαςμόσ αυτόσ κακιςτά τθ φιλοςοφία του David Dorfman βακιά ανκρωπιςτικι 
και πολιτικι. 
 
 
10:30 | ΟΑΒΩΦΛΡΚΣΧ | Εκδθλϊςεισ & Κεάματα 
Παγικό Ψςίρκο 
Ψςίρκο για μεγάλουσ και παιδιά, μαγικά και ταχυδακτυλουργικά κόλπα με 
πραγματικοφσ μάγουσ τθσ διαςκζδαςθσ! 
 
 
10:30 - 13:30 | ΦΑΦΣΧ | Εκπαιδευτικά Υρογράμματα 
Ξζντρο για Χαριςματικά και Ψαλαντοφχα Υαιδιά 
Το Κζντρο για Χαριςματικά και Ταλαντοφχα Παιδιά προςκαλεί μακθτζσ από το 
δθμοτικό ωσ το λφκειο ςτα πιο πρωτότυπα εργαςτιρια εξερεφνθςθσ, και όχι μόνο. Σε 
ςυνεργαςία με το Κολζγιο Ανατόλια, το Κζντρο δθμιουργεί πρωτοποριακά 
προγράμματα προςφζροντασ τθν ευκαιρία ςε χαριςματικοφσ νζουσ να αναδείξουν τα 
ταλζντα και τον ενκουςιαςμό τουσ για τισ επιςτιμεσ. 
 
  
10:30 – 11:50 | «Κζλεισ να γίνεισ Επιςτιμονασ;» 
Υόςων χρονϊν είναι ο Ψυραννόςαυροσ Φεξ; Γιατί βρζχει; Υϊσ γεννικθκαν τα 
θφαίςτεια; Ψα παιδιά ανακαλφπτουν τον απζραντο κόςμο τθσ επιςτιμθσ, 
προςπακϊντασ να απαντιςουν ςε ποικίλα επιςτθμονικά ερωτιματα και 
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πραγματοποιϊντασ πειράματα με υλικά κακθμερινισ χριςθσ. Σι μικροί επιςτιμονεσ 
κα ζχουν τθν ευκαιρία να χωρίςουν τα μόρια του νεροφ ςε αυτοςχζδιεσ ςυςκευζσ 
θλεκτρόλυςθσ, ενϊ κα αγγίξουν το μυςτιριο τθσ δθμιουργίασ φτιάχνοντασ ζνα μόριο 
DNA. 
 
Για παιδιά 8-9 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
 
 
10:30 – 11:50 | «Ξρυπτολογία» 
Ξρυπτολογία: θ τζχνθ τθσ αςφαλοφσ επικοινωνίασ ι πϊσ φτιάχτθκε ο πρϊτοσ 
υπολογιςτισ χρθςιμοποιϊντασ μια ςκυτάλθ, ζναν δίςκο κι ζνα ςταυρόλεξο. 
 
Υοιοσ δεν κζλει να μάκει να ςτζλνει ζνα κρυφό μινυμα που κα γνωρίηει να το 
διαβάςει μόνο ο παραλιπτθσ του; Χτο εργαςτιριο κρυπτολογίασ τα παιδιά 
μακαίνουν να κωδικοποιοφν και να αποκωδικοποιοφν μθνφματα μζςα από τθ μελζτθ 
κρυπτοςυςτθμάτων, όταν χρειαςτεί και με τθ βοικεια των μακθματικϊν! 
 
Για παιδιά 13-16 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
 
  
12:10 – 13:30 | «Θ μαγεία τθσ μακθματικισ ςκζψθσ» 
Ψα παιδιά χαίρονται τθ μαγεία των αρικμϊν ςε ζνα εργαςτιριο-μακθματικό 
καλειδοςκόπιο, το οποίο προβάλλει όλεσ τισ αποχρϊςεισ μιασ επιςτιμθσ τισ 
περιςςότερεσ φορζσ βαρετισ ςτθν τάξθ! Αρικμοί, πράξεισ, γεωμετρικζσ εφαρμογζσ 
γίνονται ςφμμαχοι με τα παιδιά και με τθ βοικειά τουσ δθμιουργοφν αρικμθτικά 
παιχνίδια, καλλιτεχνικά ζργα, ενϊ μακαίνουν να επιδίδονται εφκολα ςε νοεροφσ 
υπολογιςμοφσ και να λφνουν προβλιματα χωρίσ αρικμοφσ. 
 
Για παιδιά 10-12 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
 
  
12:10 – 13:30 | «Φιλοςοφία: ςκζψθ, ςκζψθ, είςαι εδϊ;» 
Ψι είναι φανταςία; Ψεχνθτι νοθμοςφνθ; Υοφ τελειϊνει ο κόςμοσ; Πε καταδυτικό 
υλικό τθ ςκζψθ, τα παιδιά «βουτοφν» ςτα νερά τθσ φιλοςοφικισ αναηιτθςθσ ςτθν 
πόλθ του Αριςτοτζλθ και του Υλάτωνα, διατυπϊνοντασ και απαντϊντασ τα δικά τουσ 
ερωτιματα. 
 
Για παιδιά 13-16 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
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18:00 | ΡΣΨΛΑ ΠΣΡΣΥΑΨΛΑ| Πουςικι 
Ωπαίκριο ςτοφντιο θχογράφθςθσ Street Studio City 
Ψο Found Sound Nation (FSN) είναι μια κολεκτίβα μουςικϊν και καλλιτεχνϊν που 
αξιοποιοφν τθ μοναδικι δφναμθ τθσ μουςικισ και των ιχων, ϊςτε να βοθκιςουν 
ςτθν οικοδόμθςθ ιςχυρϊν, ςυνεκτικϊν, υγιϊν κοινοτιτων. Χτο πλαίςιο αυτισ τθσ 
κοινωνικά ευαιςκθτοποιθμζνθσ πρακτικισ το FSN υλοποιεί το πρότηεκτ Street Studio 
City (SSC), που κα μποροφςε να αποδοκεί ςτα ελλθνικά ωσ «ςτοφντιο ςτουσ δρόμουσ 
τθσ πόλθσ». Θ ιδζα και θ λειτουργία του Street Studio City είναι απλι: τα βαςικά 
ςτοιχεία ενόσ ςτοφντιο θχογράφθςθσ μεταφζρονται ςτον δθμόςιο χϊρο, 
προςφζροντασ ςτθν τοπικι κοινότθτα ζναν χϊρο μουςικισ δθμιουργίασ ανοιχτό και 
προςιτό ςε όλουσ τουσ πολίτεσ: μουςικοφσ και μθ. Πε μια απλι εγκατάςταςθ, που 
αποτελείται από φορθτό υπολογιςτι, μικρόφωνα, ελεγκτζσ midi, θχεία και διάφορα 
μουςικά όργανα, οι μουςικοί παραγωγοί του προγράμματοσ SSC καλοφν τουσ 
περαςτικοφσ να ςυμπράξουν με μουςικοφσ ςε μια πρόβα/jam session 
αυτοςχεδιαςτικισ δθμιουργίασ. Ξατόπιν τα τραγοφδια, οι ρυκμοί, οι ιςτορίεσ και οι 
μουςικζσ ιδζεσ που δθμιουργοφν οι ςυμμετζχοντεσ μεταμορφϊνονται ςε ζνα 
πολυποίκιλο αςτικό θχθτικό περιβάλλον. Σι αυτοςχζδιεσ ςυναυλίεσ του Street Studio 
City καταγράφονται και ςτο τζλοσ κάκε θμζρασ θ θχογράφθςθ μοιράηεται ςε όλουσ 
τουσ ςυμμετζχοντεσ και ςτο κοινό. Ψο SSC είναι ζνα μοντζλο ςυνεργατικισ μουςικισ 
δθμιουργίασ που ξεκίνθςε το 2011 ςτο μουςικό φεςτιβάλ τθσ Οουκζρνθσ ςτθν 
Ελβετία και ζκτοτε ζχει ταξιδζψει ςε πζντε θπείρουσ, γοθτεφοντασ το κοινό ςε 
φεςτιβάλ όπωσ τα Harare International Festival of the Arts, Lincoln Center Out of 
Doors, Big Ears, Bay Chamber Festival και ςτθ Ρζα Ωόρκθ ςε ςυνεργαςία με το 
φεςτιβάλ New York Make Music. Ψο Street Studio City φζρνει τθ μουςικι 
κυριολεκτικά «ςτον δρόμο», ζχοντασ τθν εξαιρετικι ικανότθτα να ςυλλαμβάνει το 
«ςυλλογικό αςυνείδθτο» του δθμόςιου χϊρου. Θ ιδιαιτερότθτά του είναι ότι 
εμπλουτίηει όςουσ ζρχονται ςε επαφι μαηί του –ςυμμετζχοντεσ και κοινό– με τθν 
εμπειρία μιασ αυκόρμθτθσ ςτιγμισ. 
 
 
18:30 | ΕΡΑΟΟΑΞΨΛΞΘ ΧΞΘΡΘ | Πουςικι 
Θ Εναλλακτικι Χκθνι τθσ ΕΟΧ ςε ζργα Γιάννθ Χριςτου 
Σ Γιάννθσ Χριςτου (1926-1970) αποτζλεςε μία από τισ ςθμαντικότερεσ μορφζσ τθσ 
διεκνοφσ μουςικισ πρωτοπορίασ. Χυνδυάηοντασ τον αυτοςχεδιαςμό, τθ ςκθνικι 
δράςθ και τον φιλοςοφικό ςτοχαςμό, ο Χριςτου ακολοφκθςε το ίχνοσ τθσ 
αβανγκάρντ δθμιουργϊντασ ζνα προςωπικό μουςικό ςφμπαν με ιδιάηουςα και 
γοθτευτικι ιδιοςυγκραςία. Χτθν πρϊτθ παραγωγι τθσ νεοςφςτατθσ Εναλλακτικισ 
Χκθνισ τθσ ΕΟΧ με τθν οποία ςυμπράττουν το  διακεκριμζνο ςφνολο ςφγχρονθσ 
μουςικισ dissonArt και θ Ακθναϊκι Χυμφωνικι Σρχιςτρα Ρζων (ΑΧΣΡ), υπό τθν 
κακοδιγθςθ του αρχιμουςικοφ Βλαδίμθρου Χυμεωνίδθ, κα παρουςιαςτοφν δφο 
κομβικά ζργα του corpus του Γιάννθ Χριςτου. Θ κυρία με τθ ςτρυχνίνθ (1967) 
βαςίηεται ςτθν καταγραφι των ονείρων του ςυνκζτθ και ςτθν ψυχολογία του Ξαρλ 
Γιουνγκ, αποτελϊντασ μια ςκθνικι ενότθτα ςτθν οποία θκοποιοί και μουςικοί 
εμπλζκουν το κοινό ςε μια 
ςυναρπαςτικι, αλλά ςυνάμα αινιγματικι, ςυν-δθμιουργία. Θ Αναπαράςταςθ ΙΙΙ (Ο 
πιανίςτασ) (1968), είναι και αυτό ϊριμο ζργο του Γιάννθ Χριςτου και ζνα από τα 
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πλζον δθμοφιλι ςτο ςφνολο του ζργου του. Θ μορφι του πιανίςτα, που ερμθνεφεται 
εναλλάξ από τουσ Άρθ Χερβετάλθ και Οενιϊ Οιάτςου, γίνεται το «εργαλείο» μζςω του 
οποίου διερευνϊνται οι μυςτθριακζσ, ονειρικζσ τελετουργίεσ τθσ καλλιτεχνικισ 
μετάπραξθσ. Ψθν εικαςτικι εγκατάςταςθ που κα ςυνοδεφει τα ζργα ζχει αναλάβει ο 
εικαςτικόσ Αλζξανδροσ Ψυχοφλθσ, ενϊ τθ ςκθνοκεςία υπογράφει ο Αλζξανδροσ 
Ευκλείδθσ. 
 
 
19:00 | ΠΣΩΧΛΞΣΧ ΥΑΛΔΣΨΣΥΣΧ | Πουςικι 
Inuksuit 
Ψο Inuksuit, μια ςφνκεςθ-μουςικι γζφυρα με το φυςικό περιβάλλον, ςυνδζει τουσ 
ιχουσ τθσ φφςθσ με τθ μουςικι. Σ τίτλοσ του προζρχεται από τθν παράδοςθ των 
Εςκιμϊων και αναφζρεται ςτισ λίκινεσ καταςκευζσ που χρθςίμευαν για τθν 
επικοινωνία και τθν επιβίωςθ ςτο πολικό περιβάλλον. «Ξάκε παράςταςθ του Inuksuit 
είναι διαφορετικι και κακορίηεται από το μζγεκοσ του ςυνόλου και τα ειδικά όργανα 
που χρθςιμοποιοφνται, από τθ μορφολογία και τθ βλάςτθςθ του τόπου – ακόμθ κι 
από το κελάθδιςμα των πουλιϊν που ηουν εκεί. Σι μουςικοί είναι διαςκορπιςμζνοι 
ςτον χϊρο και οι ακροατζσ είναι ελεφκεροι να ανακαλφψουν ο κακζνασ ξεχωριςτά το 
δικό του ςθμείο ακρόαςθσ», εξθγεί ο ςυνκζτθσ του ζργου. Ψο αγκάλιαςμα του 
φυςικοφ κόςμου με τθ μουςικι και θ περιβαλλοντικι ευαιςκθτοποίθςθ των 
ανκρϊπων μζςω του μουςικοφ βιϊματοσ αποτελοφν τον άξονα τθσ δθμιουργίασ του 
John Luther Adams, ο οποίοσ κζρδιςε το 2014 το βραβείο Υοφλιτηερ για το ζργο του 
Become Ocean και το 2015 το βραβείο Γκράμι για τθν «Ξαλφτερθ Χφγχρονθ Ξλαςικι 
Χφνκεςθ». 
 
Χτθν Ακινα το πολυςιμαντο αυτό ζργο του John Luther Adams κα παρουςιαςτεί από 
60 Ζλλθνεσ περκαςιονίςτεσ υπό τθν κακοδιγθςθ του Δθμιτρθ Δεςφλλα, και τθ 
ςυμμετοχι του  ςολίςτα των κρουςτϊν Douglas Perkins. Ψο πρόγραμμα 
πραγματοποιείται με τθν υποςτιριξθ του Ωδείου Ακθνϊν. 
 
Σ Douglas Perkins, ο «βιρτουόηοσ των κρουςτϊν», ςφμφωνα με τουσ New York Times, 
φζρνει τθν εμπειρία του Inuksuit ςτθν Ακινα, μιασ παράςταςθσ για 9 ζωσ 99 
κρουςτά. Πουςικόσ δωματίου και ςολίςτασ, ο Perkins ζχει κάνει εμφανίςεισ ςε 
ετερόκλθτουσ χϊρουσ, όπωσ το Carnegie Hall, το Lincoln Center, το Millenium Park, θ 
τοφνδρα τθσ Αλάςκασ, θ λίμνθ του Central Park κ.ά. Ζχει ςτο ενεργθτικό του τθν 
πρϊτθ εκτζλεςθ ςε περίπου εκατό ζργα ςυνκετϊν όπωσ οι David Lang, Steve Reich, 
Paul Lansky, John Luther Adams, Nathan Davis, Larry Polansky, Christian Wolff, Glenn 
Kotche, Sofia Gubaidulina και Tristan Perich. Υαράλλθλα είναι μαζςτροσ, παραγωγόσ 
και ιδρυτισ του κουαρτζτου κρουςτϊν So Percussion. Θ παραγωγι του ζργου του 
Λάννθ ΢ενάκθ Υερςζφαςςα ςτο Central Park Lake και του Inuksuit του John Luther 
Adams ςτθ Ρζα Ωόρκθ χαρακτθρίςτθκαν ωσ top ten performances το 2010 και το 
2011, αντίςτοιχα, από τα περιοδικά New Yorker, New York Magazine και Time Out NY. 
 
Γεννθμζνοσ ςτθν Ξζρκυρα, ο Δθμιτρθσ Δεςφλλασ ζκανε τα πρϊτα του μουςικά 
βιματα ςπουδάηοντασ κρουςτά ςτθν Υαλαιά Φιλαρμονικι Εταιρεία τθσ Ξζρκυρασ. 
Χυνζχιςε τισ ςπουδζσ του ςτθ Χχολι Ξρουςτϊν του Ωδείου Ακθνϊν με κακθγθτι τον 
Ρίκο Ξορατηίνο και κατόπιν ςτο Υολιτειακό Υανεπιςτιμιο τθσ Ρζα Ωόρκθσ, όπου 
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ςυνδζκθκε με μουςικζσ προςωπικότθτεσ από τον χϊρο των κρουςτϊν, όπωσ οι 
Roland Kohloff, Ray Des Roche και R. Siegers. Ξακοριςτικι υπιρξε και θ επαφι του, 
ςε νεαρι θλικία, με τον δεξιοτζχνθ και δάςκαλο Sylvio Gualda. Χτο ρεπερτόριό του 
περιλαμβάνονται εκτελζςεισ και θχογραφιςεισ κλαςικϊν και ςφγχρονων ςυνκετϊν. 
Είναι ςυνεργάτθσ του Πεγάρου Πουςικισ Ακθνϊν και τθσ Ξαμεράτασ-Σρχιςτρα των 
Φίλων τθσ Πουςικισ από το 1992. Ζχει ιδρφςει τα ςφνολα κρουςτϊν Χείςτρο και 
Ψφπανα. Από τον Χεπτζμβριο του 2009 είναι κακθγθτισ ςτο Ωδείο Ακθνϊν. 
 
 
19:00 – 21:00 |  ΥΦΣΑΩΟΛΣ ΞΕΡΨΦΣΩ ΕΥΛΧΞΕΥΨΩΡ |  Εκπαιδευτικά Υρογράμματα 
Εργαςτιριο μεταξοτυπίασ 
Θ πανάρχαιθ τεχνικι τθσ μεταξοτυπίασ, τθσ πρϊτθσ εκτυπωτικισ μεκόδου, που 
απαντάται από τθ λεκάνθ τθσ Πεςογείου ωσ τθ μακρινι Λαπωνία και τθν Λνδονθςία, 
μετατρζπεται ςε ςφγχρονθ τζχνθ ςτα χζρια ενόσ καινοτόμου πειραματιςτι του 
είδουσ. Σ Πανϊλθσ Αγγελάκθσ, γνωςτόσ και ωσ tind, εξελίςςει τθν οικογενειακι 
παράδοςθ ςτο επάγγελμα του μεταξοτφπθ, προβάλλει τθν αξία τθσ τζχνθσ του και 
ανακαλφπτει τισ απεριόριςτεσ εφαρμογζσ τθσ. Χτο ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο 
χρθςιμοποιεί εναλλακτικά, αντί για μελάνι εκτφπωςθσ, χρϊμα body paint, 
προςκαλϊντασ τουσ επιςκζπτεσ του Υάρκου να μοιραςτοφν ζνα καλλιτεχνικό τφπωμα 
ςτο δζρμα τουσ! Υιςτεφει ςτθν ομορφιά των τυπογραφικϊν λακϊν και τθν 
παρουςιάηει, όπωσ και τθν αξία τθσ μεταξοτυπίασ, μζςα από ςυνεργαςίεσ με τίτλο 
«Ψο λάκοσ είναι ανϊτερο τθσ Ψζχνθσ». 
 
 
20:00 | ΟΑΒΩΦΛΡΚΣΧ | Πουςικι 
In C 
Ψο ζργο In C του Terry Riley ερμθνεφει θ Χχολι Υαραδοςιακισ Πουςικισ του Ωδείου 
Ακθνϊν, ςε επιμζλεια και μουςικι διεφκυνςθ του Ρίκου Ψςοφχλου. Υρόκειται για τθν 
εμβλθματικι ςφνκεςθ του μινιμαλιςμοφ, του 1964, θ οποία άλλαξε τθν πορεία τθσ 
μουςικισ τον 20ό αιϊνα, επθρεάηοντασ δθμιουργοφσ όπωσ ο Steve Reich και ο Philip 
Glass. Σ Riley με τθν πρωτοποριακι δθμιουργία του ειςιγαγε μια νζα αντίλθψθ για 
τθ μουςικι φόρμα, βαςιςμζνθ ςε επαναλαμβανόμενα ςχιματα που 
αλλθλοςυνδζονται. Θ εκτζλεςθ των 53 ςφντομων μουςικϊν φράςεων του In C μπορεί 
να πάρει ποικίλα ςχιματα, ενϊ περιζχει ζντονα ςτοιχεία αυτοςχεδιαςμοφ, κακϊσ 
«παίρνει τθν 
μπαγκζτα από τον ςυνκζτθ και τθν περνάει ςτα χζρια των μουςικϊν». Πζςα ςε ζνα 
παιχνίδι ςυγχρονικότθτασ και δεξιοτεχνίασ, οι μουςικζσ φράςεισ εκτελοφνται ςε 
διαφορετικοφσ χρόνουσ, εναρμονίηονται θ μία με τθν άλλθ, αναπτφςςοντασ ζνα 
μουςικό υφαντό, με ςτακερι τονικότθτα τθ νότα ντο. 
Χτο Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ ερμθνεφουν το ζργο περίπου είκοςι πζντε μουςικοί, 
χωριςμζνοι ςε τζςςερισ ομάδεσ: 1) τοξωτά ζγχορδα (βιολί, λφρεσ, βιολοντςζλο), 2) 
πνευςτά (κλαρινζτο, φλογζρα, νζι, γκάιντα, ηουρνάσ), 3) νυκτά ζγχορδα (κανονάκι, 
οφτι, λαοφτο, ταμπουράσ, ςαντοφρι) και 4) κρουςτά. 
 
 
20:30 | ΥΛΔΑΞΕΧ ΡΕΦΣΩ | Χορόσ 
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Υαράςταςθ Street Dance: Σι βραβευμζνεσ ομάδεσ χοροφ του δρόμου Funky Habits και 
Waveomatics 
Σι Waveomatics και οι Funky Habits ςυναντιοφνται με τουσ χορευτζσ τθσ ομάδασ 
David Dorfman Dance (DDD) ςε μια ανοιχτι παράςταςθ αυτοςχεδιαςμϊν και 
αλλθλεπίδραςθσ. Breakers, poppers και μεταμοντζρνοι χορευτζσ, με κοινι φιλοςοφία 
για τθ δφναμθ του χοροφ και τθν κοινωνικι και πολιτικι τθσ επίδραςθ, παρουςιάηουν 
ςτο κοινό ζνα ανατρεπτικό χορευτικό δρϊμενο. Ψο breaking είναι φιλοςοφία και 
τρόποσ ηωισ για τουσ Waveomatics. Ξάκε τουσ street performance κακθλϊνει το 
κοινό, μετουςιϊνοντασ τθν κουλτοφρα του δρόμου ςε καλλιτεχνικι χορευτικι 
ζκφραςθ. Εντυπωςιακά άλματα, ςτυλάτεσ φιγοφρεσ, χορόσ που προκαλεί με τθν 
ελευκερία που εκπζμπει. Θ ομάδα ςχθματίςτθκε ςτθ μνιμθ του χορευτι και 
δαςκάλου Ρίκου Ππιράκου (Waveomatic) και αποτελείται από αυτόνομουσ χορευτζσ 
(b-boys και poppers), οι οποίοι ζχουν πολλζσ ςυμμετοχζσ και βραβεφςεισ ςε 
διοργανϊςεισ ςτθν Ελλάδα και το εξωτερικό. Διακρίκθκαν ιδθ από τθν πρϊτθ τουσ 
επαγγελματικι εμφάνιςθ το 2013 ςτο Battle Of The Year (BOTY) Balkans ςτθ 
Κεςςαλονίκθ (βαλκανικόσ διαγωνιςμόσ breaking), που τουσ εξαςφάλιςε ςυμμετοχι 
ςτο παγκόςμιο BOTY ςτθ Γερμανία εκπροςωπϊντασ τθν Ελλάδα. Ωπεραςπιςτζσ τθσ 
underground κουλτοφρασ και αυτοδίδακτοι, αλλάηουν τθν εικόνα που ζχουμε για τθν 
τζχνθ του δρόμου. Oι Funky Habits καλλιεργοφν τθ hip-hop κουλτοφρα ςτθν Ελλάδα 
χορεφοντασ επαγγελματικά από το 2010: breaking, popping, locking, party dance, 
waacking, krump και house dance. Πε το ταλζντο τουσ μεταφζρουν τον θλεκτριςμό 
τθσ μουςικισ ςτθν κίνθςι τουσ, ενκουςιάηοντασ το κοινό ςε κάκε τουσ εμφάνιςθ. 
Ψζςςερισ φορζσ πρωτακλθτζσ Βαλκανίων, ζχουν εκπροςωπιςει τθν Ελλάδα ςε 
διεκνείσ διαγωνιςμοφσ ςτθν Λταλία (Street Fighters Finals 2011, 2012 και 2013) και 
ςτθ Γαλλία (Preselections of Juste Debout 2012), ενϊ ζχουν πολλζσ διακρίςεισ ςε 
διοργανϊςεισ τόςο ςτθ χϊρα μασ όςο και ςτο εξωτερικό. Πετροφν πολλζσ 
εμφανίςεισ ςε shows γνωςτϊν εταιρειϊν και βιντεοκλίπ. 
 
 
21:30 | ΢ΕΦΩΨΣ | Πουςικι 
Performance τθσ Laurie Anderson 
Θ Laurie Anderson ςυγκαταλζγεται ςτισ πιο αναγνωριςμζνεσ και καρραλζεσ μορφζσ 
τθσ αμερικανικισ (αλλά και τθσ παγκόςμιασ) καλλιτεχνικισ κοινότθτασ. Θ παραγωγι 
τθσ εκτείνεται από τθ μουςικι και τθν performance ζωσ τθν παρουςίαςθ 
πολυμεςικϊν ζργων και πειραματικοφ κεάτρου και κινθματογράφου. Είναι ςχεδόν 
αδφνατο να τοποκετιςουμε τθν πολυςχιδι προςωπικότθτά τθσ ςε οποιαδιποτε 
κατθγορία, μια και κάκε νζο εγχείρθμα τθσ Anderson είναι μια διερεφνθςθ των ορίων 
τθσ ίδιασ ωσ δθμιουργοφ, αλλά και των ορίων τθσ φόρμασ που μπορεί να λάβει το 
ζργο τζχνθσ. Χτθν Ακινα θ Laurie Anderson κα παρουςιάςει μια βιωματικι 
performance με αφετθρία το αντίκετο τθσ βεβαιότθτασ: τθ μόνιμθ διερϊτθςθ. Θ 
δυνατότθτα του ανκρϊπινου προςϊπου να υπερβεί τθν ταυτότθτά του, να μάκει 
αυτό που αγνοεί, να γίνει αυτό που δεν είναι ακόμα, να δει το άβλεπτο… όλα αυτά 
είναι για τθ Laurie Anderson ςτοιχεία εκείνθσ τθσ ιδιαίτερθσ επίγνωςθσ που μασ 
κακιςτά ξεχωριςτζσ προςωπικότθτεσ ικανζσ να καταλάβουν τον εαυτό τουσ και τουσ 
άλλουσ. Θ Anderson προςφζρει ςτο κοινό μια ευκαιρία που λίγοι καλλιτζχνεσ 
μποροφν: μια ευκαιρία να αναρωτθκοφμε για εμάσ τουσ ίδιουσ. 
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22:30  | ΢ΕΦΩΨΣ |  Πουςικι 
Χυναυλία Omar Souleyman 
Σ Omar Souleyman γεννικθκε το 1966 ςτο χωριό Ψελ-Ψαμζρ ςτθ νοτιοανατολικι 
Χυρία. Ψο 2013 τραγοφδθςε ςτθ ςυναυλία απονομισ του βραβείου Ρόμπελ. Ανάμεςα 
ςε αυτά τα δφο ορόςθμα ξετυλίγεται μια ςυναρπαςτικι μουςικι διαδρομι που 
περιλαμβάνει ςυνεργαςίεσ με τθν Björk και εμφανίςεισ ςε φεςτιβάλ τηαη και ροκ ςε 
όλο τον κόςμο. Ψο ιδίωμα του Omar Souleyman διαμορφϊκθκε ςτθ Χυρία μζςα από 
τθν παράδοςθ των «γαμιλιων τραγουδιϊν» (wedding songs) και δφςκολα μπορεί να 
τοποκετθκεί ςε οικείεσ κατθγορίεσ. Θ εκρθκτικι χριςθ των ςυνκεςάιηερ και των 
drum machines δθμιουργεί ζναν ρυκμικό πλοφτο που υπερβαίνει τθ μουςικι του 
κόςμου (world music). Χτο τελευταίο του άλμπουμ «Bahdeni Nami» ςυνεργάςτθκε με 
τον dj και πειραματικό μουςικό Kieran Hebden (aka Four Tet). Χτθν Ακινα ο Omar 
Souleyman κα φζρει το προςωπικό του γιορταςτικό όραμα για τθ χορευτικι 
electronica. 
 
 
00:00 – 01:00 | ΢ΕΦΩΨΣ | Εκδθλϊςεισ & Κεάματα 
Υροβολι τθσ ταινίασ Η καρδιά ενόσ ςκφλου 
΢εκινϊντασ από τθν εμβλθματικι φράςθ του ςυγγραφζα David Foster Wallace «κάκε 
ερωτικι ιςτορία είναι μια ιςτορία φανταςμάτων», θ Laurie Anderson ενδφεται τον 
μανδφα του ςκθνοκζτθ για να κάνει αυτό που πάντοτε βρίςκεται ςτον πυρινα κάκε 
δραςτθριότθτάσ τθσ: να μασ αφθγθκεί μια ιςτορία. Η καρδιά ενόσ ςκφλου (2015) 
είναι ζνασ ςυλλογιςμόσ ςτισ ζννοιεσ τθσ μνιμθσ, του ονείρου και τθσ λικθσ. 
΢εκινϊντασ από τον κάνατο τθσ μθτζρασ τθσ, θ Anderson ακολουκεί τον χαμό τθσ 
Οολαμπζλ, του αγαπθμζνου τθσ τεριζ, και κατόπιν τθν απϊλεια του αγαπθμζνου τθσ 
φίλου και εικαςτικοφ Gordon Matta-Clark, αλλά και εκείνθ του ςυηφγου τθσ, του 
διάςθμου ρόκερ Lou Reed. Ξι όμωσ, θ διαδρομι αυτι δεν είναι διόλου ςκοτεινι και 
πειςικανάτια. Η καρδιά ενόσ ςκφλου είναι μια μελαγχολικι και διανοθτικά οξεία 
παρατιρθςθ για το εφιμερο τθσ φπαρξθσ ςε όλεσ τθσ τισ μορφζσ: βιολογικι, 
καλλιτεχνικι, μνθμονικι. Γοθτευτικζσ ςκθνζσ φφςθσ ςυνδυάηονται με αρχειακό υλικό 
και επεξεργαςμζνεσ εικόνεσ, δθμιουργϊντασ ζνα ςχεδόν ονειρικό περιβάλλον 
υποδοχισ για τθ φωνι τθσ Laurie Anderson, θ οποία μασ κακοδθγεί ςε μια διαδρομι 
ταυτόχρονα ςαγθνευτικι και οικεία. Τπωσ ζγραψαν οι New York Times, «λίγοι είναι 
οι καλλιτζχνεσ που μποροφν να μασ προςφζρουν αυτοφ του είδουσ τθ μζκεξθ». 
 
 
00:00 | ΕΡΑΟΟΑΞΨΛΞΘ ΧΞΘΡΘ | Πουςικι 
Θ Εναλλακτικι Χκθνι τθσ ΕΟΧ ςε ζργα Γιάννθ Χριςτου 
Σ Γιάννθσ Χριςτου (1926-1970) αποτζλεςε μία από τισ ςθμαντικότερεσ μορφζσ τθσ 
διεκνοφσ μουςικισ πρωτοπορίασ. Χυνδυάηοντασ τον αυτοςχεδιαςμό, τθ ςκθνικι 
δράςθ και τον φιλοςοφικό ςτοχαςμό, ο Χριςτου ακολοφκθςε το ίχνοσ τθσ 
αβανγκάρντ δθμιουργϊντασ ζνα προςωπικό μουςικό ςφμπαν με ιδιάηουςα και 
γοθτευτικι ιδιοςυγκραςία. Χτθν πρϊτθ παραγωγι τθσ νεοςφςτατθσ Εναλλακτικισ 
Χκθνισ τθσ ΕΟΧ με τθν οποία ςυμπράττουν το  διακεκριμζνο ςφνολο ςφγχρονθσ 
μουςικισ dissonArt και θ Ακθναϊκι Χυμφωνικι Σρχιςτρα Ρζων (ΑΧΣΡ), υπό τθν 
κακοδιγθςθ του αρχιμουςικοφ Βλαδίμθρου Χυμεωνίδθ, κα παρουςιαςτοφν δφο 
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κομβικά ζργα του corpus του Γιάννθ Χριςτου. Θ κυρία με τθ ςτρυχνίνθ (1967) 
βαςίηεται ςτθν καταγραφι των ονείρων του ςυνκζτθ και ςτθν ψυχολογία του Ξαρλ 
Γιουνγκ, αποτελϊντασ μια ςκθνικι ενότθτα ςτθν οποία θκοποιοί και μουςικοί 
εμπλζκουν το κοινό ςε μια ςυναρπαςτικι, αλλά ςυνάμα αινιγματικι, ςυν-
δθμιουργία. Θ Αναπαράςταςθ ΙΙΙ (Ο πιανίςτασ) (1968), είναι και αυτό ϊριμο ζργο του 
Γιάννθ Χριςτου και ζνα από τα πλζον δθμοφιλι ςτο ςφνολο του ζργου του. Θ μορφι 
του πιανίςτα, που ερμθνεφεται εναλλάξ από τουσ Άρθ Χερβετάλθ και Οενιϊ Οιάτςου, 
γίνεται το «εργαλείο» μζςω του οποίου διερευνϊνται οι μυςτθριακζσ, ονειρικζσ 
τελετουργίεσ τθσ καλλιτεχνικισ μετάπραξθσ. Ψθν εικαςτικι εγκατάςταςθ που κα 
ςυνοδεφει τα ζργα ζχει αναλάβει ο εικαςτικόσ Αλζξανδροσ Ψυχοφλθσ, ενϊ τθ 
ςκθνοκεςία υπογράφει ο Αλζξανδροσ Ευκλείδθσ. 
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Ξυριακι 26 Λουνίου 2016  
 
9:30 – 12:30 & 18:00 – 21:00 | ΥΕΩΞΩΡΑΧ| ΢ενάγθςθ 
΢εναγιςεισ ςτο Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ 
Σι επιςκζπτεσ γνωρίηουν το Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ, ςυνολικισ ζκταςθσ 210.000 τμ., 
δθμιουργία του αρχιτζκτονα Renzo Piano. Υεριιγθςθ ςτουσ κιπουσ με φυτά και 
δζντρα τθσ Πεςογείου, ςτα μονοπάτια, ςτα ςιντριβάνια, ςτουσ χϊρουσ παιχνιδιοφ, 
με φόντο τθ κάλαςςα και τθν Ακρόπολθ. 
 
Διάρκεια ξενάγθςθσ: 40’ 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά ξενάγθςθ: 20 άτομα 
 
10:00 – 18:00 | ΩΥΣΔΣΧΘ ΣΥΕΦΑΧ | ΢ενάγθςθ 
΢εναγιςεισ ςτο κτίριο τθσ Εκνικισ Ουρικισ Χκθνισ 
Ψο νζο κτίριο τθσ Εκνικισ Ουρικισ Χκθνισ, ζνα από τα πλζον ςφγχρονα διεκνϊσ, 
υποδζχεται τουσ επιςκζπτεσ του Ξζντρου Υολιτιςμοφ Μδρυμα Χταφροσ Ριάρχοσ λίγο 
πριν τθν ζναρξθ τθσ λειτουργίασ του. Σι ςυμμετζχοντεσ κα ζχουν τθν ευκαιρία να 
γνωρίςουν τθν πρωτοποριακι αρχιτεκτονικι, όπωσ και τθν υψθλι τεχνολογία και 
αιςκθτικι του, με ξεναγιςεισ ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του. 
 
Διάρκεια ξενάγθςθσ: 40’ 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά ξενάγθςθ: 20 άτομα 
 
10:00 – 18:00 | ΩΥΣΔΣΧΘ ΒΛΒΟΛΣΚΘΞΘΧ | ΢ενάγθςθ 
΢εναγιςεισ ςτο κτίριο τθσ Εκνικισ Βιβλιοκικθσ τθσ Ελλάδοσ 
΢εναγιςεισ ςτο νζο, υπερςφγχρονο κτίριο που κα ςτεγάςει τισ ςυλλογζσ τθσ Εκνικισ 
Βιβλιοκικθσ τθσ Ελλάδοσ. Σι επιςκζπτεσ εξοικειϊνονται με τουσ νζουσ χϊρουσ τθσ 
Βιβλιοκικθσ, μακαίνοντασ για τθν αρχιτεκτονικι και τθν πολυδιάςτατθ λειτουργία 
τθσ. 
 
Διάρκεια ξενάγθςθσ: 40’ 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά ξενάγθςθ: 20 άτομα 
 
10:30 – 13:30 | ΟΑΒΩΦΛΡΚΣΧ, ΠΣΩΧΛΞΣΧ ΥΑΛΔΣΨΣΥΣΧ, ΥΦΣΑΩΟΛΣ ΞΕΡΨΦΣΩ 
ΕΥΛΧΞΕΥΨΩΡ | Εκπαιδευτικά Υρογράμματα 
Υράκτορεσ του πλανιτθ 
Τα παιδιά γίνονται οι Πράκτορεσ του Πλανιτθ και αναλαμβάνουν διαφορετικζσ 
αποςτολζσ ςτισ οποίεσ πρζπει να προςτατζψουν και να ςϊςουν τα ςθμαντικότερα 
αγακά τθσ Γθσ, οξφνοντασ τθν οικολογικι τουσ ςυνείδθςθ. 
 
Αποςτολι: «Ξαταπολεμιςτε τον Υουφ» 
Πζςα από τθν αποςτολι «Ξαταπολεμιςτε τον Υουφ» τα παιδιά εκπαιδεφονται ςτθν 
εξοικονόμθςθ ενζργειασ. Σ κυμωμζνοσ και βλαβερόσ Ξφριοσ Υουφ δεν είναι άλλοσ 
από το διοξείδιο του άνκρακα και οι πράκτορεσ ξεκινοφν τθν αποςτολι 
αποκαλφπτοντασ μζςα από εικόνεσ και αντικείμενα τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ 
δθμιουργοφνται τα καυςαζρια. Χτθ ςυνζχεια ανακαλφπτουν τα φωτοβολταϊκά, τισ 
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μεγάλεσ διαφορζσ που φζρνουν ςτθν παραγωγι ενζργειασ, και το πϊσ ςυνειςφζρουν 
ςτθν καταπολζμθςθ του Ξυρίου Υουφ. Θ αποςτολι φτάνει ςε αίςιο τζλοσ με τουσ 
πράκτορεσ να μακαίνουν τρόπουσ ϊςτε να μθ ςπαταλάμε ενζργεια και να τθν 
εξοικονομοφμε ςτθν κακθμερινι μασ ηωι. 
 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτο χϊρο του Οαβφρινκου. 
Για παιδιά 7-9 & 10-12 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 20-25 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 30’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 8 προγράμματα. 
 
Αποςτολι: «Χϊςτε το πάρκο» 
Για τθν αποςτολι «Χϊςτε το Υάρκο», τα παιδιά χωρίηονται ςε ομάδεσ, ανακαλφπτουν 
κρυμμζνα ςτοιχεία και πλθροφορίεσ για τθ ςθμαςία των πάρκων και τθν ποιότθτα 
τθσ ηωισ ςτθν πόλθ, μακαίνουν για τουσ κινδφνουσ που απειλοφν το αςτικό πράςινο 
και αποκαλφπτουν τρόπουσ για να προςτατζψουν τα πάρκα του πλανιτθ. Τταν θ 
αποςτολι τουσ ολοκλθρϊνεται, οι πράκτορεσ φεφγουν με ζνα παράςθμο και ζναν 
ατομικό μικρό φάκελο που τουσ προτρζπει να ςυνεχίςουν τθν αποςτολι «Χϊςτε το 
Υάρκο» ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι. 
 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτον Πουςικό Υαιδότοπο. 
Για παιδιά 7-9 & 10-12 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 20-25 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 30’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 8 προγράμματα. 
 
Αποςτολι: «Χτα ίχνθ μιασ ςταγόνασ» 
Θ αποςτολι «Χτα Μχνθ μιασ Χταγόνασ» μακαίνει ςτα παιδιά τθν αξία των υδάτινων 
αποκεμάτων και τουσ κινδφνουσ που τα απειλοφν. Σι πράκτορεσ που αναλαμβάνουν 
αυτι τθν αποςτολι μεταφζρουν νερό ςε διάφορουσ μυςτθριϊδεισ χριςτεσ νεροφ και 
ςυλλζγουν πλθροφορίεσ για το ποιοι και πϊσ το χρθςιμοποιοφν. Χτθ ςυνζχεια 
ςυναρμολογοφν ςωλινεσ μακαίνοντασ τθ ςθμαςία του δικτφου αποχζτευςθσ και θ 
αποςτολι ολοκλθρϊνεται με τθν αναγνϊριςθ του κατάλλθλου δοχείου για να 
πεταχτοφν διάφορα απορρίμματα: κάδοσ, νεροχφτθσ, λεκάνθ. Χτο τζλοσ τθσ 
αποςτολισ, οι πράκτορεσ λαμβάνουν το παράςθμό τουσ, γνωρίηοντασ πλζον πϊσ 
μποροφν να προςτατζψουν τουσ υδάτινουσ πόρουσ από τθν οικιακι ρφπανςθ. 
 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτο Υροαφλιο του Ξζντρου Επιςκεπτϊν. 
Για παιδιά 7-9 & 10-12 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 20-25 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 30’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 8 προγράμματα. 
 
 
10:30 – 13:30 | ΥΛΔΑΞΕΧ ΡΕΦΣΩ, ΡΣΨΛΑ ΠΣΡΣΥΑΨΛΑ, ΔΩΨΛΞΣΧ ΔΦΣΠΣΧ, ΕΧΥΟΑΡΑΔΑ 
| Εκπαιδευτικά Υρογράμματα 
Σλυμπιάδα Φλοφξουσ 
΢εκινϊντασ από τθν ιδζα του Geοrge Maciunas, ιδρυτι του καλλιτεχνικοφ κινιματοσ 
Φλοφξουσ (Fluxus)* για τθ διοργάνωςθ μιασ «αντι-Σλυμπιάδασ» παράδοξων και 
διαςκεδαςτικϊν αγωνιςμάτων, πζντε ςφγχρονοι Ζλλθνεσ καλλιτζχνεσ ςχεδιάηουν και 
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υλοποιοφν «φλοφξουσ» παιχνίδια και ακλιματα για παιδιά και ενιλικεσ με τθν 
επιμζλεια τθσ μθ κερδοςκοπικισ εταιρείασ Very Young Contemporary Art (VYCA). 
*Ψο Φλοφξουσ ιταν ζνα διεκνζσ δίκτυο καλλιτεχνϊν που αναπτφχκθκε τθ δεκαετία 
του 1960 με ζμφαςθ ςτθν ιδζα μιασ τζχνθσ «ηωντανισ», ανοικτισ ςε όλουσ. Απζναντι 
ςτθν εμπορευματοποίθςθ τθσ τζχνθσ και με βαςικά ςυςτατικά τθ ςυμμετοχι του 
κεατι, το “do-it-yourself”, τo χιοφμορ και το παιχνίδι, το Φλοφξουσ μετζκετε τθν 
προςοχι ςε αντικείμενα και  καταςτάςεισ τθσ κακθμερινότθτασ καταργϊντασ τα όρια 
μεταξφ τζχνθσ και ηωισ. 
 
«Zen τρζχω», του Γιϊργου Γυπαράκθ 
Ψο παιχνίδι «Zen τρζχω» είναι μια εμμονι ςτον «αργό χρόνο», μια αναφορά ςτθν 
επιρροι τθσ φιλοςοφίασ του Ηεν ςτο κίνθμα Φλοφξουσ. Φορζςτε ςτα πόδια τον 
ειδικό ακλθτικό εξοπλιςμό και τρζξτε όςο πιο αργά γίνεται προσ το τζρμα. Ενϊ 
βαδίηετε, μια «ηεν» μελωδία αντθχεί από τα παποφτςια ςασ. Υροςζξτε όμωσ, γιατί το 
γριγορο βάδιςμα κάνει τον εξοπλιςμό να ςτριγγλίηει. Χτο τζρμα, ζνα πραγματικό, 
λαχταριςτό παγωτό λιϊνει, περιμζνοντασ τον νικθτι. 
 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτουσ Υίδακεσ νεροφ. 
Για ενιλικεσ και παιδιά άνω των 10 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 6-8 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 18 προγράμματα. 
 
«Φυτά και Ηιηάνια», τθσ Οίνασ Κεοδϊρου 
Ψο παιχνίδι «Φυτά και Ηιηάνια» είναι μια αςτεία και παιχνιδιάρικθ εκδοχι πάλθσ. Σ 
ςτόχοσ των Ηιηανίων είναι να αρπάξουν όςο περιςςότερα φροφτα και λαχανικά 
μποροφν από τα Φυτά. Εάν τα Φυτά καταφζρουν να αγγίξουν τα Ηιηάνια με τα χζρια 
τουσ, τότε αυτά ξεραίνονται. Ψα Φυτά όμωσ δεν μποροφν εφκολα να κινθκοφν, ενϊ 
ςτο ζδαφοσ παραμονεφουν ηιηανιοκτόνα! 
 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτα Ρότια μονοπάτια. 
Για παιδιά 7-14 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 9-12 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’-15’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 12-18 
προγράμματα. 
 
«Αντί-Ψρίακλο», των Ρίκου Ξαναρζλθ και Παρίασ Ξαρακίτςου 
Ζνα παράδοξο και διαςκεδαςτικό αντί-τρίακλο! 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτον Δυτικό Δρόμο. 
Για ενιλικεσ και παιδιά άνω των 7 ετϊν. 
 
Υρϊτο άκλθμα: «Υινγκ πογκ για τεμπζλθδεσ» 
Σι παίκτεσ κρατοφν από μια ρακζτα με ςκοπό να αποκροφςουν τθ μπάλα ςτθν 
αντίπαλθ μεριά του τραπεηιοφ. Σι ρακζτεσ όμωσ δεν είναι οι κανονικζσ, θ μπάλα δεν 
είναι τόςο μικρι και το παιχνίδι δεν είναι τόςο εφκολο! 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 4 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 18 προγράμματα. 
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Δεφτερο άκλθμα: «Ψρζχω και Διαβάηω» 
Σι δρομείσ τρζχουν ενϊ διαβάηουν όςο πιο δυνατά μποροφν βιβλία που κα κρατοφν 
ςτα χζρια τουσ και κα τουσ ζχει δϊςει ο διαιτθτισ. Ψο τζρμα βρίςκεται ςτα 60 μζτρα 
και νικά ο πιο γριγοροσ δρομζασ. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 6 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 5’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 36 προγράμματα. 
Ψρίτο άκλθμα: «Χαΐτα-ακόντιο» 
Σι «ακλθτζσ», αφοφ καταςκευάςουν τθ ςαΐτα τουσ, τρζχουν και τθ ρίχνουν όςο 
μακρφτερα μποροφν με ςκοπό να πζςει όςο γίνεται πιο κοντά ςτον ςτόχο. Σ ςτόχοσ 
όμωσ είναι ειδικά διαμορφωμζνοσ και ςίγουρα δεν μοιάηει με αυτό που ζχετε 
φανταςτεί! 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 6 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 18 προγράμματα. 
 
«Χειμερινι Σλυμπιάδα – Ελκθκροδρομία», του Γιάννθ Γρθγοριάδθ 
Ζνα χειμερινό ςπορ ςτθ μζςθ του καλοκαιριοφ! Σ πάγοσ, το βαςικό μζροσ τθσ 
εξάρτυςθσ των παικτϊν, βοθκά ςτθν ολίςκθςθ ενόσ ιδιότυπου ελκικρου. Σι ομάδεσ 
διαγωνίηονται ςπρϊχνοντασ θ κακεμία το δικό τθσ, ςε διαδρομι 50 μζτρων. Χτθ μζςθ 
τθσ διαδρομισ, ο διαιτθτισ ςφυρίηει και οι παίκτεσ τθσ κάκε ομάδασ πρζπει να 
ανταλλάξουν όχι μόνο κζςθ ςτο ζλκθκρο, αλλά και περιβολι (καλοκαιρινι – 
χειμωνιάτικθ). 
 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτον χϊρο τθσ Εςπλανάδασ. 
Για ενιλικεσ και παιδιά άνω των 12 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 14 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’-15’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 12-18 
προγράμματα. 
 
«WaterFeats», Ψρεισ υδάτινοι άκλοι, του Κεόδωρου Ηαφειρόπουλου 
Ψο πρόγραμμα κα πραγματοποιθκεί ςτον χϊρο τθσ Εςπλανάδασ. 
Για ενιλικεσ και παιδιά άνω των 8 ετϊν. 
 
Άκλοσ Υρϊτοσ: «Δϊς’ μου ζνα ποτθράκι νερό» 
Σι παίκτεσ, ανά ομάδεσ, πρζπει να κουβαλιςουν νερό ςε απόςταςθ 60 μζτρων με το 
διάτρθτο κουβαδάκι τουσ και να γεμίςουν το ποτιρι που ιςορροπεί ςτο κεφάλι του 
ενόσ παίκτθ. Ξάκε φορά, οι παίκτεσ αλλάηουν ρόλουσ. Ρικιτρια ομάδα είναι αυτι 
που κα ςυγκεντρϊςει περιςςότερο νερό ςτο ποτιρι. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 4-12 άτομα. 
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 18 προγράμματα. 
 
Άκλοσ Δεφτεροσ: «Ωδατοκαλακοςφαίριςθ» 
Πια «υδάτινθ» εκδοχι καλακοςφαίριςθσ με νερόμπαλεσ και απόχεσ ψαρζματοσ. Σι 
παίκτεσ, ανά ομάδεσ, καταςκευάηουν χάρτινεσ νεροβόμβεσ origami. Σ ςτόχοσ είναι 
να πετάξουν όςο πιο ψθλά μποροφν τισ νερόβομβεσ και να τισ πιάςουν με τθν απόχθ. 
Ρικιτρια ομάδα είναι αυτι που κα τισ πετάξει ψθλότερα και κα ςυγκεντρϊςει 
περιςςότερεσ με τθν απόχθ. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 4-18 άτομα. 
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Διάρκεια προγράμματοσ: 20’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 10 προγράμματα. 
 
Άκλοσ Ψρίτοσ: «Ωδατόπυργοσ» 
Σι παίκτεσ, ανά ομάδεσ, γεμίηουν μια τεράςτια μπάλα γυμναςτικισ με νερό. Σ ςτόχοσ 
είναι να «μετατραποφν» ςε ενςϊματουσ εκτοξευτζσ νεροφ και να πετάξουν όςο πιο 
μακριά γίνεται το νερό που βγαίνει από τθ μπάλα. Ρικιτρια ομάδα είναι αυτι που κα 
«φτιάξει» τον μεγαλφτερο πίδακα! 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 6 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 10’. Κα πραγματοποιθκοφν ςυνολικά 18 προγράμματα. 
 
Χτο τζλοσ των παιχνιδιϊν, κα δοκεί το «Χτεγνό» βραβείο ςε όποιον κατάφερε να 
μείνει εντελϊσ ςτεγνόσ και το βραβείο «Ζγινα παπί» ςε όποιον ζγινε πραγματικά 
μοφςκεμα! 
 
 
10:30 – 13:30 | ΠΕΧΣΓΕΛΑΞΣΧ ΞΘΥΣΧ | Εκπαιδευτικά Υρογράμματα 
Εργαςτιριο «Υλζξε τθν ιςτορία μου»  
«Τλοι ζχουμε μια ιςτορία που αξίηει να ειπωκεί», ακολουκϊντασ αυτι τθν αρχι θ 
εικαςτικόσ (weaving artist) και ακτιβίςτρια Eileen Botsford χρθςιμοποιεί το πλζξιμο 
ωσ μια ςυλλογικι δραςτθριότθτα για να εκμαιεφςει τισ ιςτορίεσ που κρφβονται ςτθ 
μνιμθ των ανκρϊπινων κοινοτιτων. Για το πρόγραμμα Metamorphosis θ Botsford 
ζχει ςχεδιάςει ζνα ολοκλθρωμζνο εργαςτιριο ςε δφο ςτάδια. Χτο πρϊτο ςτάδιο θ 
εικαςτικόσ κα επιςκεφκεί το ΞΕΚΕΑ και το Δίκτυο Πεταναςτριϊν ςτθν Ελλάδα 
«Melissa», για να ςυνομιλιςει με τα μζλθ τουσ και να δθμιουργιςει μαηί τουσ 
πρωτότυπα ηωγραφικά ζργα τζχνθσ, τα οποία κα αποτυπϊνουν προςωπικζσ 
αφθγιςεισ. Ξατόπιν αυτά τα ςυγκεκριμζνα ζργα κα αποτελζςουν τα «αρχζτυπα» 
πάνω ςτα οποία κα βαςιςτοφν οι επιςκζπτεσ του ΞΥΛΧΡ, ϊςτε να δθμιουργιςουν 
εκείνοι πλζον τα δικά τουσ πλεκτά ζργα. Χρθςιμοποιϊντασ το πλζξιμο με αυτόν τον 
πρωτότυπο τρόπο, δίνεται ςτουσ ςυμμετζχοντεσ μια μοναδικι ευκαιρία για ζκφραςθ, 
που κινθτοποιεί με διακριτικότθτα (πολλζσ φορζσ και με ςυγκίνθςθ) τισ προςωπικζσ 
μνιμεσ και τθν ανάγκθ μασ να τισ αφθγθκοφμε. 
 
Για όλθ τθν οικογζνεια. 
 
 
10:30 - 13:30 | ΦΑΦΣΧ | Εκπαιδευτικά Υρογράμματα 
Ξζντρο για Χαριςματικά και Ψαλαντοφχα Υαιδιά 
Το Κζντρο για Χαριςματικά και Ταλαντοφχα Παιδιά προςκαλεί μακθτζσ από το 
δθμοτικό ωσ το λφκειο ςτα πιο πρωτότυπα εργαςτιρια εξερεφνθςθσ, και όχι μόνο. Σε 
ςυνεργαςία με το Κολζγιο Ανατόλια, το Κζντρο δθμιουργεί πρωτοποριακά 
προγράμματα προςφζροντασ τθν ευκαιρία ςε χαριςματικοφσ νζουσ να αναδείξουν τα 
ταλζντα και τον ενκουςιαςμό τουσ για τισ επιςτιμεσ.   
 
10:30 – 11:50 | «Κζλεισ να γίνεισ Επιςτιμονασ;» 
Υόςων χρονϊν είναι ο Ψυραννόςαυροσ Φεξ; Γιατί βρζχει; Υϊσ γεννικθκαν τα 
θφαίςτεια; Ψα παιδιά ανακαλφπτουν τον απζραντο κόςμο τθσ επιςτιμθσ, 
προςπακϊντασ να απαντιςουν ςε ποικίλα επιςτθμονικά ερωτιματα και 
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πραγματοποιϊντασ πειράματα με υλικά κακθμερινισ χριςθσ. Σι μικροί επιςτιμονεσ 
κα ζχουν τθν ευκαιρία να χωρίςουν τα μόρια του νεροφ ςε αυτοςχζδιεσ ςυςκευζσ 
θλεκτρόλυςθσ, ενϊ κα αγγίξουν το μυςτιριο τθσ δθμιουργίασ φτιάχνοντασ ζνα μόριο 
DNA. 
 
Για παιδιά 8-9 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
 
10:30 – 11:50 | «Κεωρία Υαιγνίων» 
Κα φάει ο λφκοσ το απολωλόσ πρόβατο; Σ Πάρκοσ ενδιαφζρεται ακόμα για τθ 
Χοφία; Ι πϊσ να μπει κανείσ ςτθ κζςθ του αντιπάλου του και να κερδίςει τθν 
παρτίδα ςφμφωνα με τθ λογικι των πικανοτιτων. Τλα απαντϊνται με ακρίβεια με 
μια ενδιαφζρουςα εφαρμογι των μακθματικϊν, όπου κζματα τθσ κακθμερινισ ηωισ 
επιλφονται μζςα από τθ λογικι των πικανοτιτων. Ψα παιδιά γνωρίηουν τθ Κεωρία 
Υαιγνίων, ζναν ςφγχρονο κλάδο τθσ μακθματικισ επιςτιμθσ, θ οποία μετατρζπει τισ 
περίπλοκεσ καταςτάςεισ ςε μακθματικά παιχνίδια, ενδυναμϊνοντασ τθν κρίςθ και 
τθν αποφαςιςτικότθτά τουσ. 
 
Για παιδιά 13-16 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
 
12:10 – 13:30 | «Θ μαγεία τθσ μακθματικισ ςκζψθσ» 
Ψα παιδιά χαίρονται τθ μαγεία των αρικμϊν ςε ζνα εργαςτιριο-μακθματικό 
καλειδοςκόπιο, το οποίο προβάλλει όλεσ τισ αποχρϊςεισ μιασ επιςτιμθσ τισ 
περιςςότερεσ φορζσ βαρετισ ςτθν τάξθ! Αρικμοί, πράξεισ, γεωμετρικζσ εφαρμογζσ 
γίνονται ςφμμαχοι με τα παιδιά και με τθ βοικειά τουσ δθμιουργοφν αρικμθτικά 
παιχνίδια, καλλιτεχνικά ζργα, ενϊ μακαίνουν να επιδίδονται εφκολα ςε νοεροφσ 
υπολογιςμοφσ και να λφνουν προβλιματα χωρίσ αρικμοφσ. 
 
Για παιδιά 10-12 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
12:10 – 13:30 | «Ξρυπτολογία» 
Ξρυπτολογία: θ τζχνθ τθσ αςφαλοφσ επικοινωνίασ ι πϊσ φτιάχτθκε ο πρϊτοσ 
υπολογιςτισ χρθςιμοποιϊντασ μια ςκυτάλθ, ζναν δίςκο κι ζνα ςταυρόλεξο. 
Υοιοσ δεν κζλει να μάκει να ςτζλνει ζνα κρυφό μινυμα που κα γνωρίηει να το 
διαβάςει μόνο ο παραλιπτθσ του; Χτο εργαςτιριο κρυπτολογίασ τα παιδιά 
μακαίνουν να κωδικοποιοφν και να αποκωδικοποιοφν μθνφματα μζςα από τθ μελζτθ 
κρυπτοςυςτθμάτων, όταν χρειαςτεί και με τθ βοικεια των μακθματικϊν! 
 
Για παιδιά 13-16 ετϊν. 
Αρικμόσ ςυμμετεχόντων ανά πρόγραμμα: 30 άτομα 
Διάρκεια προγράμματοσ: 80’. Κα πραγματοποιθκεί 1 πρόγραμμα. 
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11:00 | ΧΞΑΟΛΑ ΞΑΡΑΟΛΣΩ | Πουςικι 
Ωπαίκριο ςτοφντιο θχογράφθςθσ Street Studio City 
Ψο Found Sound Nation (FSN) είναι μια κολεκτίβα μουςικϊν και καλλιτεχνϊν που 
αξιοποιοφν τθ μοναδικι δφναμθ τθσ μουςικισ και των ιχων, ϊςτε να βοθκιςουν 
ςτθν οικοδόμθςθ ιςχυρϊν, ςυνεκτικϊν, υγιϊν κοινοτιτων. Χτο πλαίςιο αυτισ τθσ 
κοινωνικά ευαιςκθτοποιθμζνθσ πρακτικισ το FSN υλοποιεί το πρότηεκτ Street Studio 
City (SSC), που κα μποροφςε να αποδοκεί ςτα ελλθνικά ωσ «ςτοφντιο ςτουσ δρόμουσ 
τθσ πόλθσ». Θ ιδζα και θ λειτουργία του Street Studio City είναι απλι: τα βαςικά 
ςτοιχεία ενόσ ςτοφντιο θχογράφθςθσ μεταφζρονται ςτον δθμόςιο χϊρο, 
προςφζροντασ ςτθν τοπικι κοινότθτα ζναν χϊρο μουςικισ δθμιουργίασ ανοιχτό και 
προςιτό ςε όλουσ τουσ πολίτεσ: μουςικοφσ και μθ. Πε μια απλι εγκατάςταςθ, που 
αποτελείται από φορθτό υπολογιςτι, μικρόφωνα, ελεγκτζσ midi, θχεία και διάφορα 
μουςικά όργανα, οι μουςικοί παραγωγοί του προγράμματοσ SSC καλοφν τουσ 
περαςτικοφσ να ςυμπράξουν με μουςικοφσ ςε μια πρόβα/jam session 
αυτοςχεδιαςτικισ δθμιουργίασ. Ξατόπιν τα τραγοφδια, οι ρυκμοί, οι ιςτορίεσ και οι 
μουςικζσ ιδζεσ που δθμιουργοφν οι ςυμμετζχοντεσ μεταμορφϊνονται ςε ζνα 
πολυποίκιλο αςτικό θχθτικό περιβάλλον. Σι αυτοςχζδιεσ ςυναυλίεσ του Street Studio 
City καταγράφονται και ςτο τζλοσ κάκε θμζρασ θ θχογράφθςθ μοιράηεται ςε όλουσ 
τουσ ςυμμετζχοντεσ και ςτο κοινό. Ψο SSC είναι ζνα μοντζλο ςυνεργατικισ μουςικισ 
δθμιουργίασ που ξεκίνθςε το 2011 ςτο μουςικό φεςτιβάλ τθσ Οουκζρνθσ ςτθν 
Ελβετία και ζκτοτε ζχει ταξιδζψει ςε πζντε θπείρουσ, γοθτεφοντασ το κοινό ςε 
φεςτιβάλ όπωσ τα Harare International Festival of the Arts, Lincoln Center Out of 
Doors, Big Ears, Bay Chamber Festival και ςτθ Ρζα Ωόρκθ ςε ςυνεργαςία με το 
φεςτιβάλ New York Make Music. Ψο Street Studio City φζρνει τθ μουςικι 
κυριολεκτικά «ςτον δρόμο», ζχοντασ τθν εξαιρετικι ικανότθτα να ςυλλαμβάνει το 
«ςυλλογικό αςυνείδθτο» του δθμόςιου χϊρου. Θ ιδιαιτερότθτά του είναι ότι 
εμπλουτίηει όςουσ ζρχονται ςε επαφι μαηί του –ςυμμετζχοντεσ και κοινό– με τθν 
εμπειρία μιασ αυκόρμθτθσ ςτιγμισ. 
 
 
19:00 | ΦΑΦΣΧ | Χορόσ 
David Dorfman Dance (DDD) & Αποςτολία Υαπαδαμάκθ / Quasi Stellar  
«Ρα κάνουμε όλο τον κόςμο να χορεφει» είναι θ φράςθ-μανιφζςτο του David 
Dorfman, θ οποία ςυνοψίηει «τθν κινθτικι του διπλωματία». Σ Dorfman πιςτεφει ςτθ 
κεραπευτικι ενζργεια του χοροφ και βλζπει το ςϊμα ωσ μια πολιτικι και 
ςυναιςκθματικι δφναμθ. «Χτθν κανονικότθτα και τον πουριτανιςμό τθσ κοινωνίασ οι 
χορευτζσ χρειάηεται να απαντιςουν αναταράςςοντασ αντιλιψεισ και προςφζροντασ 
ςτουσ ανκρϊπουσ τθν ευκαιρία να δουν κι άλλεσ δυνατότθτεσ για το ςϊμα και τθ ηωι 
τουσ», λζει ο χορογράφοσ. Για το πρόγραμμα Metamorphosis εννιά χορευτζσ του 
David Dοrfman κα ςυνεργαςτοφν με χορευτζσ τθσ ομάδασ τθσ Αποςτολίασ 
Υαπαδαμάκθ Quasi Stellar ςε μια πρωτότυπθ παράςταςθ. 
 
Από το 1987 που δθμιουργικθκε, θ ομάδα χοροφ David Dorfman πραγματϊνει το 
όραμα του δθμιουργοφ τθσ για τθν τζχνθ του χοροφ. Ζχει δϊςει πλικοσ 
παραςτάςεων ςτθ Βόρεια και Ρότια Αμερικι, τθν Ευρϊπθ, όπωσ και ςτα μεγαλφτερα 
κζατρα τθσ Ρ. Ωόρκθσ. Tόςο ο David Dorfman όςο και θ ομάδα του ζχουν τιμθκεί με 
οχτϊ βραβεία New York Dance and Performance (Bessie). 
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19:00 – 21:00 | ΥΦΣΑΩΟΛΣ ΞΕΡΨΦΣΩ ΕΥΛΧΞΕΥΨΩΡ | Εκπαιδευτικά Υρογράμματα 
Εργαςτιριο μεταξοτυπίασ 
Θ πανάρχαιθ τεχνικι τθσ μεταξοτυπίασ, τθσ πρϊτθσ εκτυπωτικισ μεκόδου, που 
απαντάται από τθ λεκάνθ τθσ Πεςογείου ωσ τθ μακρινι Λαπωνία και τθν Λνδονθςία, 
μετατρζπεται ςε ςφγχρονθ τζχνθ ςτα χζρια ενόσ καινοτόμου πειραματιςτι του 
είδουσ. Σ Πανϊλθσ Αγγελάκθσ, γνωςτόσ και ωσ tind, εξελίςςει τθν οικογενειακι 
παράδοςθ ςτο επάγγελμα του μεταξοτφπθ, προβάλλει τθν αξία τθσ τζχνθσ του και 
ανακαλφπτει τισ απεριόριςτεσ εφαρμογζσ τθσ. Χτο ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο 
χρθςιμοποιεί εναλλακτικά, αντί για μελάνι εκτφπωςθσ, χρϊμα body paint, 
προςκαλϊντασ τουσ επιςκζπτεσ του Υάρκου να μοιραςτοφν ζνα καλλιτεχνικό τφπωμα 
ςτο δζρμα τουσ! Υιςτεφει ςτθν ομορφιά των τυπογραφικϊν λακϊν και τθν 
παρουςιάηει, όπωσ και τθν αξία τθσ μεταξοτυπίασ, μζςα από ςυνεργαςίεσ με τίτλο 
«Ψο λάκοσ είναι ανϊτερο τθσ Ψζχνθσ». 
 
 
19:30 | ΟΑΒΩΦΛΡΚΣΧ | Πουςικι 
Χυναυλία The Secret Trio 
Ψρεισ βιρτουόηοι με διεκνι λάμψθ ςυναντιοφνται ςτο Secret Trio. Θ μουςικι τθσ 
Πζςθσ Ανατολισ, οι ρυκμοί των Βαλκανίων, θ κλαςικι και θ ροκ μουςικι, όπωσ και 
οι αυτοςχεδιαςμοί τθσ τηαη απαρτίηουν το μουςικό λεξιλόγιό τουσ παράγοντασ 
ανεξάντλθτο πλοφτο ζκφραςθσ. Σ πλουραλιςμόσ τθσ μουςικισ τουσ δεν αντανακλά 
μόνο τισ καταβολζσ τουσ, αλλά και το όραμά τουσ για τον κόςμο. Εδϊ θ πλιρθσ 
απουςία των κρουςτϊν δίνει τον πρϊτο λόγο ςτα ζγχορδα, τα οποία 
μεταμορφϊνονται ςτα χζρια των δεξιοτεχνϊν του Secret Trio. Σ Tamer Pinarbaşı 
παίηει το κανονάκι χωρίσ πλικτρο, μια ιδιαίτερθ τεχνικι. Βακφσ γνϊςτθσ τθσ 
ανατολίτικθσ μουςικισ γλϊςςασ και τθσ δυτικισ αρμονίασ, παρουςιάηει τισ 
ανεξάντλθτεσ εκφραςτικζσ δυνατότθτεσ του οργάνου με τον ρυκμό, τισ ςυγχορδίεσ 
και τουσ αυτοςχεδιαςμοφσ του. Σ κλαρινετίςτασ İsmail Lumanovski, με μουςικζσ 
καταβολζσ από τα Βαλκάνια και τθ Π. Ανατολι και ςπουδζσ ςτο Juilliard School τθσ 
Ρ. Ωόρκθσ, «ταξιδεφει» μουςικά από Ανατολι ςε Δφςθ, ακόμθ και μζςα ςτο ίδιο 
μουςικό κομμάτι. Παηί με τον Tamer ςυμμετζχουν ςτθ New York Gypsy Allstars Band. 
Ψζλοσ, ο Ara Dinkjian, κορυφαίοσ δεξιοτζχνθσ ςτο οφτι και ςυνκζτθσ των 
επιτυχθμζνων οργανικϊν ςυνκζςεων του ςυγκροτιματοσ Night Ark (world music), 
μυικθκε ςτθ μουςικι τθσ Ανατολισ από τον πατζρα του, τραγουδιςτι Onnik Dinkjian 
και ζκανε ςπουδζσ ςτθ δυτικι μουςικι. Ψο Secret Trio φζρνει ςτθν Ακινα τθ δικι του 
μυςτικι ςυνταγι για τθν jazz fusion. 
 
 
20:30 | ΢ΕΦΩΨΣ | Πουςικι 
Χυναυλία Amir ElSaffar & Two Rivers Ensemble 
Σ πολυτάλαντοσ τρομπετίςτασ και ςυνκζτθσ Amir ElSaffar εμπνζεται από τισ 
μουςικζσ παραδόςεισ τθσ αμερικανο-ιρακινισ καταγωγισ του, ςυνκζτοντασ ζνα 
ιδιαίτερα δυναμικό, αλλά και ςτοχαςτικό, μείγμα τηαη με αραβικά ςτοιχεία. Βακφσ 
γνϊςτθσ τθσ ανατολικισ μουςικισ, ο ElSaffar ςυνοδεφεται από το κουιντζτο Two 
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Rivers Ensemble. Πόνο που το ςυγκρότθμά τουσ δεν είναι απλϊσ ζνα jazz combo, 
αλλά μια ςφμπραξθ από εξαιρετικοφσ ςολίςτεσ: Σ Nasheet Waits είναι από τουσ πιο 
δυναμικοφσ ντράμερ τθσ τηαη ςκθνισ. Σ μπαςίςτασ Carlo DeRosa κυκλοφόρθςε το CD 
«Brain Dance» (2011) με εξαιρετικζσ κριτικζσ. Σ ςολίςτασ του μπουηουκιοφ Tareq 
Abboushi ζχει κακιερϊςει το δικό του μείγμα τηαη με αραβικζσ φόρμεσ, ενϊ ο πολυ-
οργανοπαίκτθσ και βιρτουόηοσ Zafer Tawil είναι από τουσ πιο περιηιτθτουσ session 
μουςικοφσ ςτθ Ρζα Ωόρκθ. Ψζλοσ, το τενόρο ςαξόφωνο του Ole Mathisen ζχει 
χαρακτθριςτεί ωσ τεχνικά εκκαμβωτικό. Θ μουςικι του Amir ElSaffar και των Two 
Rivers Ensemble είναι ταυτόχρονα ςαγθνευτικι και ενκουςιϊδθσ. Θ ςυγκίνθςθ που 
μεταδίδουν ζχει αναγνωριςτεί ωσ μοναδικι και βακιά. Τπωσ ζχει γραφεί για τισ 
ςυναυλίεσ τουσ, «το αίςκθμα τθσ μουςικισ τουσ βρίςκεται ςτισ ρίηεσ και όχι ςτα 
φφλλα». 
 
 
21:30 | ΢ΕΦΩΨΣ | Πουςικι 
Χυναυλία Απόλλωνα Φζτςου 
«Ζνα κορίτςι με χρωματιςτζσ βελόνεσ ςτθν καρδιά που το ακολουκοφςε πάντα μια 
κατάρα. Τταν κάποιοσ το πλθςίαηε, οι βελόνεσ ζμπαιναν όλο και πιο βακιά». Αυτι 
είναι μία από τισ ιςτορίεσ του διάςθμου Αμερικανοφ ςκθνοκζτθ Ψιμ Ππάρτον (Ο 
ψαλιδοχζρθσ, Ο Τςάρλι και το εργοςτάςιο τθσ ςοκολάτασ, Batman Forever κ.ά) που 
ζδωςαν το ερζκιςμα ςτον Απόλλωνα Φζτςο να ξεκινιςει τθ ςφνκεςθ δεκαζξι 
τραγουδιϊν εμπνευςμζνων από το βιβλίο του The Melancholy Death of Oyster Boy 
and other stories. Ενορχθςτρϊνοντασ τισ παράξενεσ ιςτορίεσ για πενταμελι μπάντα 
(δφο θλεκτρικζσ κικάρεσ, πιάνο, μπάςο, τφμπανα), παιδικι χορωδία, ςφνολο 
εγχόρδων και ζναν αφθγθτι, ο Φζτςοσ δθμιουργεί ζνα μουςικό ςφμπαν, όπου 
ςυνυπάρχουν θ ακωότθτα, ο τρόμοσ και το μακάβριο «μπαρτονικό» χιοφμορ. 
Χυμμετζχουν θ Χορωδία του Πουςικοφ Σμίλου Αρςακείων-Ψοςιτςείων Χχολείων 
Εκάλθσ και θ Χορωδία GraduArti Αποφοίτων των Αρςακείων. Διδαςκαλία και 
διεφκυνςθ χορωδιϊν: Χριςτίνα Βαρςάμθ-Ξοφκνθ. 
Σ Απόλλων Φζτςοσ γεννικθκε το 1990 ςτθν Ακινα. Ωσ μακθτισ ςυμμετείχε ςτο 
φεςτιβάλ Schoolwave με το ςυγκρότθμά του Musica Ficta. Από το 2010 γράφει 
μουςικι για το κζατρο. Ζχει γράψει μουςικι για τισ παραςτάςεισ Wonderland ςτο 
κζατρο Υαλλάσ, Τίτοσ Ανδρόνικοσ ςτο Εκνικό Κζατρο, κακϊσ και για παιδικζσ 
παραςτάςεισ του κεάτρου Ακροπόλ και του κεάτρου Badminton. Ψο 2015 
ολοκλιρωςε τον κφκλο τραγουδιϊν εμπνευςμζνων από το βιβλίο The Melancholy 
Death of Oyster Boy and other stories του Αμερικανοφ ςκθνοκζτθ Ψιμ Ππάρτον. 
 
 
22:30 | ΢ΕΦΩΨΣ | Πουςικι 
Χυναυλία Ελευκερίασ Αρβανιτάκθ Δεφτερθ ηωι 
Ψθν ιδιαίτερθ ςχζςθ τθσ με τον ποιθτικό λόγο παρουςιάηει θ ερμθνεφτρια ςε μια 
ςυναυλία με τίτλο Δεφτερθ ηωι. Πε επιλογζσ από το ρεπερτόριό τθσ θ Ελευκερία 
Αρβανιτάκθ ταξιδεφει το κοινό ςτον λυρικό κόςμο τθσ μελοποιθμζνθσ ελλθνικισ 
ποίθςθσ. Από τθν αρχι τθσ καριζρασ τθσ ζχει αποδϊςει με μοναδικό τρόπο ποίθςθ 
Χαπφοφσ, Παρίασ Υολυδοφρθ, Ξϊςτα Ξαρυωτάκθ, Ραπολζοντα Οαπακιϊτθ, Γιάννθ 
Λωάννου, Σδυςςζα Ελφτθ, Διονφςθ Ξαψάλθ, Πιχάλθ Γκανά, αλλά και δίςτιχα τθσ 
δθμοτικισ παράδοςθσ, ςε ςυνεργαςία με ςπουδαίουσ ςυνκζτεσ όπωσ οι Ρίκοσ 
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Παμαγκάκθσ, Ρίκοσ ΢υδάκθσ, Πανϊλθσ Υάπποσ, Δθμιτρθσ Υαπαδθμθτρίου, Ara 
Dinkjian, Χριςτοσ Ρικολόπουλοσ. Θ Ελευκερία Αρβανιτάκθ ηωντανεφει τθν ελλθνικι 
ποίθςθ μεταφζροντάσ τθ ςτο ευρφ κοινό με τισ ςυναυλίεσ τθσ, τόςο ςτθν Ελλάδα όςο 
και ςτο εξωτερικό. Θ ιδιαίτερθ ευαιςκθςία και θ εκφραςτικι δεινότθτά τθσ δίνουν 
μια δεφτερθ, αυτόνομθ ηωι ςε κάκε ςτίχο που ερμθνεφει. 
Ψο concept και θ επιμζλεια του προγράμματοσ είναι τθσ Ελευκερίασ Αρβανιτάκθ και 
τθσ Οιδασ Φουμάνθ, ενϊ οι ενορχθςτρϊςεισ του Αλζξανδρου Δράκου Ξτιςτάκθ. Παηί 
τθσ παίηουν οι μουςικοί: Γιϊργοσ Γεωργιάδθσ (μπάςο), Αλζξανδροσ Δράκοσ Ξτιςτάκθσ 
(τφμπανα), Γιάννθσ Ξυριμκυρίδθσ (πιάνο), Ρίκοσ Πζρμθγκασ (λάφτα, μπουηοφκι, 
λαοφτο, μαντολίνο), Δθμιτρθσ Ψςάκασ (ςαξόφωνο). 

 
ΣΟΕΧ ΨΛΧ ΘΠΕΦΕΧ 
 
ΩΥΣΔΣΧΘ ΑΓΣΦΑΧ | Εικαςτικά 
Φωσ και χρϊμα ελλθνικό ςτθ ηωγραφικι του Ψζτςθ 
Πια μοναδικι ζκκεςθ αφιερωμζνθ ςτον αείμνθςτο ηωγράφο Υαναγιϊτθ Ψζτςθ, που 
ζφυγε πρόςφατα από τθ ηωι, εμπλουτίηει τισ εκδθλϊςεισ Metamorphosis: Το ΚΠΙΣΝ 
ςτον Κόςμο του Κζντρου Πολιτιςμοφ Ίδρυμα Σταφροσ Νιάρχοσ. Υαρουςιάηονται 35 
ζργα, τα περιςςότερα μνθμειακϊν διαςτάςεων, που προζρχονται κυρίωσ από τθ 
μεγάλθ δωρεά του καλλιτζχνθ προσ τθν Εκνικι Υινακοκικθ, θ οποία και ζχει τθν 
οργανωτικι ευκφνθ τθσ ζκκεςθσ. 
 
Ανάμεςα ςτουσ πίνακεσ που εκτίκενται, ξεχωρίηει το επιβλθτικό τρίπτυχο τθσ Λαïκισ 
αγοράσ μικουσ 13 μζτρων. Σι πίνακεσ τθσ ζκκεςθσ, που ανικουν ςτα 
αριςτουργιματα του ηωγράφου, αντιπροςωπεφουν τισ κυριότερεσ περιόδουσ τθσ 
δθμιουργίασ του και εικονογραφοφν με εμβλθματικό τρόπο τθν αιςκθτικι του. 
Φανατικόσ οπαδόσ τθσ ηωγραφικισ του βλζμματοσ, ο Ψζτςθσ παραμζνει ζνασ από 
τουσ τελευταίουσ  τοπιογράφουσ, που  ζδωςε τθν εικόνα μιασ Ελλάδασ όπου το φωσ 
μεταφράηεται ςε κακαρι ενζργεια χρϊματοσ. Θ ηωγραφικι του αείμνθςτου 
καλλιτζχνθ αποκεϊνει επίςθσ τα απλά και κακθμερινά «καφματα», όπωσ τα ονόμαηε, 
αναηθτϊντασ «τθν αποκάλυψθ μζςα ςτο αςιμαντο». Θ ηωγραφικι του, γεμάτθ από 
ηωτικι ενζργεια και μεταδοτικό οίςτρο, εκπζμπει ζνα ιςχυρό μινυμα αιςιοδοξίασ, 
τόςο απαραίτθτο ςτθ ςθμερινι ςυγκυρία. 
 
Επιμζλεια ζκκεςθσ: 
Παρίνα Οαμπράκθ – Υλάκα 
Διευκφντρια τθσ Εκνικισ Υινακοκικθσ – Πουςείου Αλεξάνδρου Χοφτηου 
Ζφθ Αγακονίκου, Διευκφντρια Χυλλογϊν ΕΥΠΑΧ 
 
Η ζκκεςθ είναι ανοιχτι κακ’ όλθ τθ διάρκεια των τετραιμερων εκδθλϊςεων. 
 
 
00:00 – 04:00  |  ΧΕ ΕΥΛΟΕΓΠΕΡΣΩΧ ΧΩΦΣΩΧ ΨΣΩ ΞΥΛΧΡ | Εικαςτικά 
Fireflies in the Night Take Wing | ΥΦΣΓΦΑΠΠΑ ΒΦΑΔΛΡΩΡ ΥΦΣΒΣΟΩΡ VIDEO ART 
Πετά το πρόγραμμα Fireflies in the Night του περαςμζνου καλοκαιριοφ –τρία βράδια 
αδιάκοπων προβολϊν βίντεο, από το ςοφρουπο μζχρι το χάραμα, με επιλογζσ από τισ 
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καλφτερεσ παραγωγζσ διεκνϊσ που προβλικθκαν ςε οκόνεσ ςτο ΢ἐφωτο του Υάρκου 
Χταφροσ Ριάρχοσ– θ φετινι ςυνζχεια, με τίτλο Fireflies in the Night Take Wing, κα 
αποτελείται από δζκα ξεχωριςτά προγράμματα βίντεο ςυνδυαςμζνα ςε ωριαίεσ 
λοφπεσ που κα προβάλλονται ςε δζκα διαφορετικά ςθμεία ςε όλθ τθν ζκταςθ των 
κτιρίων και των εξωτερικϊν χϊρων του Υάρκου. Επιπροςκζτωσ, το πρόγραμμα κα 
περιλαμβάνει δφο κακθλωτικά ζργα τθσ Shirin Neshat που κα γεμίςουν τον Υφργο 
των Βιβλίων, επίκεντρο τθσ Εκνικισ Βιβλιοκικθσ. Ξακεμία από αυτζσ τισ λοφπεσ 
ςυναποτελείται από ζργα από μια μεγάλθ γκάμα διεκνϊν καλλιτεχνϊν – 
ςυμπεριλαμβανομζνων και Ελλινων που είναι ενεργοί μζςα ςτο κοςμοπολίτικο 
πλαίςιο τθσ ςφγχρονθσ τζχνθσ. Χφμφωνα με τθν αντίλθψθ του Γάλλου μοντερνιςτι 
ποιθτι και κριτικοφ Charles Baudelaire για τον αςτικό νομάδα –«le flaneur» ο οποίοσ 
ανακαλφπτει τα αξιοκαφμαςτα τθσ πόλθσ ανάλογα με τθν τφχθ και τθ διάκεςι του– 
αυτό το διάςπαρτο και πολφμορφο πρόγραμμα μπορεί ο κεατισ να το ανακαλφψει 
με όποια ςειρά του ταιριάηει. Επιπλζον, οι προβολζσ ςε απομακρυςμζνα ςθμεία 
ουςιαςτικά χαρτογραφοφν το ΞΥΛΧΡ για τουσ επιςκζπτεσ, και ξεκινοφν μετά από τισ 
προγραμματιςμζνεσ εκδθλϊςεισ κάκε βραδιάσ και οι κεατζσ καλοφνται να ζρκουν 
«όπωσ είναι», να χαλαρϊςουν και να ακολουκιςουν τθν περιζργειά τουσ. 
Υιςτεφουμε εκ βακζων ότι, είτε το δει κανείσ εν μζρει είτε ςτθν ολότθτά του, όλοι 
ανεξαιρζτωσ κα βρουν κάτι ενδιαφζρον ςε αυτό το πρόγραμμα βιντεοπροβολϊν που 
απευκφνεται ςε ζνα ποικιλόμορφο κοινό. Επιπλζον, ελπίηουμε ειλικρινά  δεδομζνων 
των περιςτάςεων, ότι κα παράςχει ζναυςμα για μια ελεφκερθ ςυηιτθςθ ανάμεςα ςε 
όςουσ αφιερϊςουν τθν προςοχι τουσ και ότι, ςε ςυνδυαςμό με τισ υπόλοιπεσ 
εκδθλϊςεισ αυτισ τθσ εναρκτιριασ εβδομάδασ, αυτά τα βίντεο κα προάγουν τθν 
κατανόθςθ πωσ οι νζεσ εγκαταςτάςεισ τθσ Εκνικισ Ουρικισ Χκθνισ και τθσ Εκνικισ 
Βιβλιοκικθσ τθσ Ελλάδοσ, μαηί με το Υάρκο Χταφροσ Ριάρχοσ που τισ περιβάλλει, 
πράγματι ανικουν ςτο ελλθνικό κοινό και ςτον κόςμο και είναι αφιερωμζνεσ ςτθν 
αδζςμευτθ καλλιτεχνικι ζκφραςθ ςε ζνα κοςμοπολίτικο πολιτιςμικό περιβάλλον. 
 
Επιμελθτζσ: Barbara London, Ξαλλιόπθ Πθνιουδάκθ, Francesca Pietropaolo, Robert 
Storr, Ξαλλιτεχνικόσ Διευκυντισ 
 
 
Ξφπελλο Χπφρου Οοφθ 
Χτισ 18 Απριλίου, 2012 το Μδρυμα Χταφροσ Ριάρχοσ ανακοίνωςε ότι απζκτθςε ςε 
δθμοπραςία το Αςθμζνιο Ξφπελλο που εμπνεφςτθκε και ςχεδίαςε ο Michel Bréal, για 
τον Υρϊτο Παρακωνιονίκθ, τον Ζλλθνα Χπφρο Οοφθ, και το οποίο του απονεμικθκε 
κατά τουσ πρϊτουσ Χφγχρονουσ Σλυμπιακοφσ Αγϊνεσ ςτθν Ακινα, το 1896. Ψο 
Μδρυμα απζκτθςε το Αςθμζνιο Ξφπελλο ςε δθμοπραςία που πραγματοποιικθκε από 
τον οίκο Christie’s, κακϊσ διατζκθκε για πρϊτθ φορά προσ πϊλθςθ από τον εγγονό 
του δρομζα. Θ απόφαςθ του Λδρφματοσ να ςυμμετάςχει ςτθ δθμοπραςία είχε ωσ 
κίνθτρο τθν ιςτορικι ςθμαςία του Ξυπζλλου τόςο ωσ Σλυμπιακό όςο και ωσ εκνικό 
τεχνοφργθμα. Θ απόκτθςθ του Ξυπζλλου ςυνοδεφτθκε από τθν άμεςθ δζςμευςθ του 
Λδρφματοσ να το καταςτιςει προςιτό ςτο ευρφ κοινό και να το μοιραςτεί με όλουσ, 
εκκζτοντάσ το μόνιμα ςτο Ξζντρο Υολιτιςμοφ Μδρυμα Χταφροσ Ριάρχοσ μετά τθν 
ολοκλιρωςι του. Ζωσ τότε, πάνω από 3.500.000 επιςκζπτεσ είχαν ιδθ τθν ευκαιρία 
να δουν το Ξφπελλο από κοντά, κατά τθ φιλοξενία του ςτο Πουςείο τθσ Ακρόπολθσ 
(Χεπτζμβριοσ 2012 – Αφγουςτοσ 2014 και Απρίλιοσ 2015 – Λανουάριοσ 2016). 
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Επιπλζον, το Ξφπελλο ταξίδεψε για 6 μινεσ ςτο Σλυμπιακό Πουςείο ςτθ Οωηάνθ 
(Χεπτζμβριοσ 2014 – Πάρτιοσ 2015), κατά τθν περίοδο διεξαγωγισ του διεκνοφσ 
Παρακωνίου τθσ Οωηάνθσ, ςτον οποίο ςυμμετείχαν 3.000 περίπου δρομείσ από όλο 
τον κόςμο, γεγονόσ που ζδωςε τθ δυνατότθτα τόςο ςε ακλθτζσ όςο και ςε 
επιςκζπτεσ να ζρκουν ςε επαφι με αυτό το κειμιλιο τθσ Σλυμπιακισ ιςτορίασ. 
 
 
 


