
 
 

      
 

>Κυριακή 18 Ιουνίου< 

 
[Αναλυτικζσ περιγραφζσ για το πρόγραμμα τθσ θμζρασ] 
 
Αναρρίχηςη για Μικροφσ & Μεγάλουσ! 
18:30 ζωσ τισ 21:30 | Ρίδακεσ Νεροφ | Αθλητιςμόσ 
Ρόςο ψθλά μπορείτε να φτάςετε; Ρόςο καλά γνωρίηετε το ςϊμα ςασ; Φοβάςτε τα 
φψθ; 
Πλα αυτά τα ερωτιματα κα απαντθκοφν ςτθν πίςτα αναρρίχθςθσ. Λαμβάνοντασ 
όλα τα απαραίτθτα μζτρα αςφάλειασ, ςασ περιμζνουμε να γνωρίςετε αυτό το νζο 
άκλθμα με τθ βοικεια και κακοδιγθςθ των ζμπειρων εκπαιδευτϊν μασ. 
Διοργάνωςη: Αναγζννθςθ & Ρρόοδοσ  
Για άτομα ηλικίας 6 - 65 ετών  

 
Καγιάκ ςτο Κανάλι 
18:00 –20:00 | Κανάλι | Αθλητιςμόσ  
Σκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ γνωριμία μικρϊν και μεγάλων με το άκλθμα του 
καγιάκ, με αφετθρία το περιεχόμενο και τθ δομι των προγραμμάτων τθσ 
Ομοςπονδίασ Κανόε-Καγιάκ. Θ επαφι με το νερό ςτισ εγκαταςτάςεισ του Καναλιοφ 
αποτελεί μια ιδιαίτερθ ευκαιρία να γνωρίςει κανείσ το ΚΡΛΣΝ κωπθλατϊντασ! 
Διοργάνωςη: Αναγζννθςθ & Ρρόοδοσ  
Για άτομα ηλικίας 5-65 ετών 
 
Capoeira 
19.30 - 20.30 | Ξζφωτο | Αθλητιςμόσ 
Θ Capoeira είναι μία αφρο-βραηιλιάνικθ τζχνθ, που εμπεριζχει ςτοιχεία χοροφ, 
ακροβατικϊν, μουςικισ και φιλοςοφίασ. Μζςω του χοροφ και με τθ ςυνοδεία 
μουςικισ, οι αςκοφμενοι κα μυθκοφν με απλζσ βαςικζσ κινιςεισ ςτθν κουλτοφρα 
τθσ ςυγκεκριμζνθσ τζχνθσ. Κα ακολουκιςει επίδειξθ με προχωρθμζνεσ τεχνικζσ, 
ηωντανι μουςικι (Bateria) και επίδειξθ ακροβατικϊν.  
Διοργάνωςη: Αναγζννθςθ & Ρρόοδοσ 
Για άτομα ηλικίας 6-65 
 
WWF FISH FORWARD 
18:30 - 20:30 | Ρίδακεσ Νεροφ | Δραςτηριότητεσ για παιδιά 



Το WWF ςτινει μια διαφορετικι ψαραγορά ςτουσ Ρίδακεσ Νεροφ ςτο Ράρκο 
Σταφροσ Νιάρχοσ και, μαηί με τουσ ψαρομάγουσ του, υποδζχεται μικροφσ και 
μεγάλουσ ςε ζνα διαςκεδαςτικό και εκπαιδευτικό φεςτιβάλ γεμάτο χρϊματα και 
παιχνίδια που μασ μακαίνουν πωσ θ προςταςία των καλαςςϊν περνάει μζςα από 
το πιάτο μασ. 
Με πολλζσ ψαρο-καταςκευζσ, παραςτάςεισ κουκλοκεάτρου βγαλμζνεσ από τον 
βυκό, ηωγραφικι, και καλαςςινζσ ιςτορίεσ, το WWF αποκαλφπτει ςτο κοινό όλα τα 
μυςτικά του φρζςκου και βιϊςιμου ψαριοφ και το ρόλο του ςτθ διατροφι μασ, ενϊ 
ενθμερϊνει μικροφσ και μεγάλουσ για τθν υπεραλίευςθ, αλλά και για τθ ςθμαςία 
που ζχει θ υπεφκυνθ κατανάλωςθ ψαριϊν ςτθν προςταςία των καλαςςϊν μασ. 
Επιπλζον, το κοινό κα ζχει τθν ευκαιρία να βγάλει υπζροχεσ υποβρφχιεσ 
φωτογραφίεσ… από τθ ςτεριά που κα του κυμίηουν για πάντα το φετινό καλοκαίρι! 
Συντελεςτζσ: WWF, Playroom  

 
Land Art 
18:30 - 20:30 | Εςπλανάδα | Δραςτηριότητεσ για παιδιά 
Με ςθμείο εκκίνθςθσ τθ ςχζςθ μεταξφ φφςθσ και ανκρϊπου, όπωσ αυτι εκφράηεται 
από τθν οικολογικι ςυνείδθςθ και τθν ικανότθτα αρμονικισ διαβίωςθσ, μικροί και 
μεγάλοι καλοφνται να ανακαλφψουν τισ δυναμικζσ ςυνφπαρξθσ και ςυνεργαςίασ με 
τθ φφςθ αλλά και μεταξφ τουσ, μζςα από τθ δθμιουργία εφιμερων ζργων. 
Κάκε θμζρα κα υπάρχουν ταυτόχρονα 5 δράςεισ επιλογισ για τουσ ςυμμετζχοντεσ 
(παιδιά από 7 ετϊν και πάνω, μόνα τουσ, ι μαηί με ζναν ι δφο γονείσ) 
Συντελεςτζσ: Αιμιλία Μπαντοφνα, ηωγράφοσ, εκπαιδευτικόσ 
 
Γιώργοσ Κουμεντάκησ: Έσσεται Ήμαρ… 
19:00 & 23:00 | Εναλλακτικι Σκθνι, ΕΛΣ | Μουςική 
Το ζργο ςταχυολογεί το ςτιχουργικό υλικό του από τα δφο ζπθ του Ομιρου και 
ακολουκεί τθ δομι τθσ αναγεννθςιακισ όπερασ. Γράφτθκε το 1986, φςτερα από 
παραγγελία του Διμου Θρακλείου Κριτθσ, και παίχτθκε ςτο Θράκλειο, το Πςλο και 
το Βερολίνο. Στθν παρτιτοφρα, ωσ υπότιτλοσ, ςθμειϊνεται: «μίμθςισ πράξεωσ ςε 
επτά επειςόδια». Διαδοχικζσ εικόνεσ, μουςικά ςυνεχόμενεσ αλλά με χαλαρι 
δραματουργικι ςφνδεςθ, ξετυλίγουν ςτιγμζσ από τθ ηωι ενόσ προςϊπου. Ο μφκοσ 
μασ μεταφζρει ςτισ τελευταίεσ μζρεσ τθσ Τροίασ αντιπαρακζτοντασ τθν αινιγματικι 
μορφι τθσ Ελζνθσ ςε ζναν ανδρικό κόςμο πόλεμου, κανάτου κι επικείμενθσ 
καταςτροφισ. Το κεντρικό επειςόδιο αντλείται από τθ Δ’ ραψωδία τθσ Λλιάδασ· ο 
Μενζλαοσ και θ Ελζνθ διθγοφνται τθ ςκθνι ςτον Τθλζμαχο για να εξάρουν τθν 
ευφυΐα του πάτερα του: Πταν ο Δοφρειοσ Μπποσ μπικε ςτθν Τροία μόνο θ Ελζνθ 
αντιλιφκθκε το τζχναςμα των Αχαιϊν. Οδθγθμζνθ ίςωσ από κάποιο δαίμονα, 
άρχιςε να φζρνει γφρουσ το ξφλινο άλογο και να καλεί τουσ κλειςμζνουσ μζςα 
Αχαιοφσ μιμοφμενθ τισ φωνζσ των γυναικϊν τουσ. Οι ιρωεσ ξεγελαςμζνοι παραλίγο 
να προδοκοφν, τουσ ζςωςε όμωσ θ ψυχραιμία του Οδυςςζα (απόςπαςμα από τον 
πρόλογο του Βίκτωρα Αρδίττθ ςτθν ζκδοςθ του ζργου). 
Το Ergon Εnsemble διευκφνει, ςτο νζο ανζβαςμα του ζργου, θ Ηωι Τςόκανου. Τθ 
ςκθνοκεςία υπογράφει ο γνωςτόσ για τισ ιδιοςυγκραςιακζσ δθμιουργίεσ του ςτο 
κζατρο και τον κινθματογράφο, Ζκτορασ Λυγίηοσ. Τθν εικαςτικι εγκατάςταςθ ςτο 
χϊρο τθσ Εναλλακτικισ Σκθνισ κα πραγματοποιιςει ο Ρζτροσ Τουλοφδθσ. 
Συντελεςτζσ:  
Μουςικι διεφκυνςθ: Ηωι Τςόκανου 
Σκθνοκεςία: Ζκτορασ Λυγίηοσ 
Εικαςτικι εγκατάςταςθ-κοςτοφμια: Ρζτροσ Τουλοφδθσ 



Φωτιςμοί: Ελευκερία Ντεκϊ 
Ερμθνεφουν: Διονφςθσ Σοφρμπθσ (Τυφλόσ αοιδόσ), Μυρςίνθ Μαργαρίτθ (Ωραία 
Ελζνθ) 
Συμμετζχει το Ergon Εnsemble 
 
STREB EXTREME ACTION 
19:30 | Λαβφρινκοσ | Χορόσ 
Αψθφϊντασ τουσ νόμουσ τθσ φυςικισ, θ ομάδα «θρϊων-δράςθσ» με τθν ονομαςία 
Streb Extreme Action, τθσ πολυβραβευμζνθσ χορογράφου Elizabeth Streb, 
καταλαμβάνει τον Λαβφρινκο του Ράρκου Σταφροσ Νιάρχοσ για μια ςειρά 
παραςτάςεων που κα κόψουν τθν ανάςα. 
Θ Elizabeth Streb είναι μια Αμερικανίδα χορογράφοσ, performer και κακθγιτρια 
ςφγχρονου χοροφ. Αφοφ αποφοίτθςε από το πρόγραμμα χοροφ του State University 
of New York το 1972, ςυνεργάςτθκε για πολλά χρόνια με πειραματικζσ ομάδεσ. 
Με αφετθρία τθν άποψθ πωσ για τθν ίδια και τουσ χορευτζσ τθσ θ πρόβα 
προςομοιάηει περιςςότερο ςε πειραματικό εργαςτιριο που εξετάηει τουσ 
επιςτθμονικοφσ νόμουσ ςε ςχζςθ με το ςϊμα, ίδρυςε το 1985 δικι τθσ χορευτικι 
ομάδα, τουσ Streb Extreme Action. 
Τα μζλθ τθσ ομάδασ τθσ Elizabeth Streb, ςυνδυάηουν δεξιοτεχνία και τεχνικι. Ραρά 
τθν εμπειρία τουσ ςτο χϊρο των γυμναςτικϊν επιδείξεων, των τεχνϊν του τςίρκου 
και του μουςικοφ κεάτρου, τα μζλθ τθσ ομάδασ καλοφνται να κάνουν κάτι εντελϊσ 
διαφορετικό. Οι performers περπατοφν ανάποδα, περιςτρζφονται ο ζνασ πάνω από 
τον άλλο, κάνουν βουτιζσ με το κεφάλι, δζνονται πάνω ςε περιςτρεφόμενεσ 
καταςκευζσ, ςυγκροφονται με τοίχουσ και κάνουν οτιδιποτε μπορεί να ακοφγεται 
αρκετά επικίνδυνο ϊςτε να το επιχειριςουν.  
Συντελεςτζσ: 
Fabio Tavares: Αναπλθρωτισ Καλλιτεχνικόσ Διευκυντισ  
Cassandre Joseph: Performer – Θρωίδα Δράςθσ 
Leonardo Giron Torres: Performer – Ιρωασ Δράςθσ 
Jackie Carlson: Performer – Θρωίδα Δράςθσ  
Daniel Rysak: Performer – Ιρωασ Δράςθσ 
Felix Hess: Performer – Ιρωασ Δράςθσ 
Jamarious Stewart: Performer – Ιρωασ Δράςθσ  
Loganne Bond: Performer – Θρωίδα Δράςθσ 
Matt Mcewen: Performer – Ιρωασ Δράςθσ 
 
Bang on a Can All-Stars, Anthracite fields 
21:00 | Αίκουςα Σταφροσ Νιάρχοσ, ΕΛΣ | Μουςική 
Με διεκνι παρουςία 30 χρόνων, οι Bang on a Can All-Stars εμφανίηονται ςτθν 
Αίκουςα Σταφροσ Νιάρχοσ και μεταφζρουν το κοινό ςτισ απαρχζσ τθσ βιομθχανικισ 
επανάςταςθσ μζςα από μια μοναδικι οπτικοακουςτικι εμπειρία βραβευμζνθ τόςο 
για τθ μουςικι όςο και για τθ ςυνολικι ατμόςφαιρα που δθμιουργεί. 
Οι Bang on a Can All-Stars είναι ζνασ πολφπλευροσ οργανιςμόσ, αφιερωμζνοσ ςτθν 
καινοτόμο μουςικι, όπου και αν αυτι μπορεί να βρεκεί. Με περιπετειϊδθ 
προγράμματα, ανακζτει ςε νζουσ ςυνκζτεσ, εκτελεί, παρουςιάηει και θχογραφεί νζα 
ζργα, αναπτφςςει νζα ακροατιρια και εκπαιδεφει τουσ μουςικοφσ του αφριο. Οι 
Bang on a Can All-Stars οικοδομοφν ζναν κόςμο όπου νζεσ, δυνατζσ μουςικζσ ιδζεσ 
ρζουν ελεφκερεσ χωρίσ ςφνορα και ταξινόμθςθ. 
Θ ςφνκεςθ με τίτλο Anthracite fields είναι δθμιουργία τθσ βραβευμζνθσ με Pulitzer 
ςυνκζτιδοσ Julia Wolfe, θ οποία αποτελεί και ςυνιδρυτι των Bang on a Can All-Stars. 
Βαςιςμζνθ ςε προφορικζσ ιςτορίεσ, ςυνεντεφξεισ, ομιλίεσ, γεωγραφικζσ 



περιγραφζσ, παιδικά ποιιματα και διαφθμίςεισ κάρβουνου, θ δθμιουργόσ 
καταςκευάηει ζνα ζργο που αποτελεί μια ολοκλθρωμζνθ ματιά ςτθ ηωι των 
Αμερικάνων ανκρακωρφχων ςτισ αρχζσ του 20ου αιϊνα. Ραντρεφοντασ τα όργανα 
με τθ φωνι και τον ιχο με τθν εικόνα, δθμιουργεί μια ςφνκεςθ μελοποιθμζνθσ 
ιςτορικισ ποίθςθσ με ςτοιχεία folk και κλαςικισ μουςικισ. 
Συντελεςτζσ:  
Ashley Bathgate: Τςζλο  
Robert Black: Μπάςο  
Vicky Chow: Ριάνο  
David Cossin: Κρουςτά 
Mark Stewart: Κικάρεσ 
Ken Thomson: Κλαρινζτο 
Συμμετζχει θ χορωδία Fons Musicalis 
Μουςικι Διεφκυνςθ χορωδίασ: Κωςτισ Κωνςταντάρασ 
 
Νίκοσ Πορτοκάλογλου 
22:00 | Ξζφωτο | Μουςική 
Ο ροκ τραγουδοποιόσ, Νίκοσ Ρορτοκάλογλου, ζρχεται με ανανεωμζνο ιχο ςτθ 
Σκθνι του Ξζφωτου, επιχειρϊντασ ζνα Restart, μία επανεκκίνθςθ. Κινοφμενοσ ςε 
διαφορετικοφσ ιχουσ απ’ αυτοφσ που ςυνικιηε, ςυςτινεται ξανά ςτο κοινό μζςα 
από τθν πιο πρόςφατθ δουλειά του και τουσ νζουσ του ςυνεργάτεσ, τθ μπάντα 
Ευγενείσ Αλιτεσ. Ζξι μουςικοί με ξεχωριςτζσ φωνζσ, κακεμιά ιδιαίτερθ και ςτο 
ςφνολό τουσ εντυπωςιακζσ. 
Συντελεςτζσ: 
Νίκοσ Ρορτοκάλογλου και οι Ευγενείσ Αλιτεσ 
Νίκοσ Ρορτοκάλογλου: Φωνθτικά, Κικάρα 
Αγάπθ Διαγγελάκθ: Φωνθτικά, Κρουςτά, Γιουκαλίλι, Μεταλλόφωνο 
Δθμιτρθσ Καλονάροσ: Τφμπανα, Φωνθτικά 
Γιϊργοσ Κουρζλθσ: Ρλικτρα, Ακορντεόν, Φωνθτικά 
Θλίασ Λαμπρόπουλοσ: Φωνθτικά, Βιολί, Τρομπζτα, Κλαρίνο, Γκάιντα 
Βφρων Τςουράπθσ: Φωνι, Μπάςο, Μαντολίνο, Κικάρα 
 
>Όλεσ τισ ημζρεσ< 

Αρχιτεκτονική Ζκθεςη «Piece by Piece - Renzo Piano Building Workshop» 
06.00 - 00.00 | Φάροσ | Εικαςτικά & Εκθζςεισ 
Θ ζκκεςθ ‘Piece by Piece - Renzo Piano Building Workshop’ περιλαμβάνει 
αναπαραςτάςεισ αρχιτεκτονικϊν ζργων των τελευταίων τριάντα ετϊν από το Renzo 
Piano Building Workshop. Αποτελείται από 18 μονογραφίεσ-εγκαταςτάςεισ ςε 
τραπζηια, αφιερωμζνα το κακζνα ςε ζνα ζργο, που μζςα από μοντζλα, ςχζδια, 
φωτογραφίεσ και βίντεο, διθγοφνται τθν ιςτορία των διαφόρων projects του 
διεκνοφσ φιμθσ αρχιτεκτονικοφ γραφείου. 
 
Οι μακζτεσ, ςαν νθςιά, παρουςιάηουν μια μεγάλθ γκάμα ζργων, όπωσ μουςεία, 
βιβλιοκικεσ και αεροδρόμια ζωσ ιδιωτικζσ κατοικίεσ, εξιςτορϊντασ τθ διαδικαςία 
ςχεδιαςμοφ των κτιρίων, από το όραμα και τθν ςφλλθψθ, ζωσ τθν καταςκευι. 
Το αρχιτεκτονικό γραφείο Renzo Piano Building Workshop ιδρφκθκε το 1981.  
Σιμερα, 130 ειδικοί ςε κζματα αρχιτεκτονικισ και μθχανολογίασ ςυνεργάηονται με 
τον Λταλό αρχιτζκτονα ςτα γραφεία του ςτο Ραρίςι, ςτθ Γζνοβα και ςτθ Νζα Υόρκθ. 
Μαηί τουσ, ο Renzo Piano ζχει αναπτφξει μερικά από τα πλζον αναγνωρίςιμα και 
ςθμαντικά ζργα του ςε όλο τον κόςμο, όπωσ είναι ο τερματικόσ ςτακμόσ του 
διεκνοφσ αεροδρομίου Kansai ςτθν Οςάκα, το Μουςείο του Λδρφματοσ Beyeler ςτθ 



Βαςιλεία, το Ρολιτιςτικό Κζντρο Jean-Marie Tjibaou ςτθ Νζα Καλθδονία, θ αίκουςα 
ςυναυλιϊν Music Park Auditorium ςτθ ΢ϊμθ, θ Βιβλιοκικθ και το Μουςείο Morgan 
ςτθ Νζα Υόρκθ, θ Ακαδθμία Επιςτθμϊν τθσ Καλιφόρνια ςτο Σαν Φρανςίςκο, θ 
ςφγχρονθ πτζρυγα του Art Institute του Σικάγο, το νζο Whitney Museum ςτθ Νζα 
Υόρκθ, αλλά και το Κζντρο Ρολιτιςμοφ Μδρυμα Σταφροσ Νιάρχοσ. 
 
Θ παρουςίαςθ ςτο ΚΡΛΣΝ, αποτελεί τον τελευταίο ςτακμό τθσ περιοδεφουςασ 
ζκκεςθσ που ξεκίνθςε τθν πορεία τθσ το 2013 ςτθν Gagosian Gallery ςτθ Νζα Υόρκθ. 
Ρροθγοφμενοι ςτακμοί τθσ ζκκεςθσ ιταν θ Ράντοβα, το 2014, ςτο πλαίςιο τθσ 
International Biennial Architecture, ςτο Palazzo della Ragione, και θ Σανγκάθ το 
2015, όπου θ ζκκεςθ φιλοξενικθκε ςτο Power Station of Art. Τόςο θ δθμιουργία τθσ 
ζκκεςθσ, όςο και θ περιοδεία τθσ ςτισ πόλεισ που προθγικθκαν τθσ Ακινασ, αλλά 
φυςικά και θ παραμονι τθσ ςτο ΚΡΛΣΝ, πραγματοποιικθκαν με αποκλειςτικι 
δωρεά από το Μδρυμα Σταφροσ Νιάρχοσ. 
 
Ο διεκνοφσ φιμθσ αρχιτζκτονασ του ΚΡΛΣΝ ζχει δθλϊςει για τθν ζκκεςθ: «Είναι 
ςίγουρα δφςκολο να εκκζςεισ επιτυχϊσ τθν αρχιτεκτονικι. Στθν πραγματικότθτα, 
τίποτα δεν μπορεί να αντικαταςτιςει το να βρίςκεςαι ςτο ίδιο το κτίριο, τθν 
αίςκθςθ τθσ υβριδικισ υφισ μιασ πόλθσ ι τθ ςυνεχι ροι των φωνϊν που 
ςυνκζτουν τουσ ιχουσ τθσ ηωισ. Ωςτόςο, μια αρχιτεκτονικι ζκκεςθ, μπορεί να 
μεταφζρει με ςαφινεια κάτι από τθ ςυνκετότθτα και τθν κοινι διαδικαςία.  
 

Γιάννησ Μπεχράκησ 
9:00 - 22:00 | 2οσ Προφοσ ΕΒΕ | Εικαςτικά & Εκθζςεισ 

O διεκνϊσ αναγνωριςμζνοσ φωτοδθμοςιογράφοσ Γιάννθσ Μπεχράκθσ είναι 
διευκυντισ του φωτογραφικοφ τμιματοσ του ειδθςεογραφικοφ πρακτορείου 
Reuters ςε Ελλάδα και Κφπρο. Οι φωτογραφίεσ του ζχουν δθμοςιευτεί ςτα 
μεγαλφτερα διεκνι ΜΜΕ, ενϊ ο ίδιοσ ζχει κερδίςει Pulitzer (2016) και ζχει τιμθκεί 
με δεκάδεσ άλλεσ διακρίςεισ. 
 
Στθν πρόςφατθ δουλειά του αποτυπϊνει το οδοιπορικό των προςφφγων που 
εγκαταλείπουν τθν πατρίδα τουσ προσ αναηιτθςθ μιασ καλφτερθσ ηωισ. 
 
Ρρόςωπα, χϊροι υποδοχισ ι μετακίνθςθσ, ενδιάμεςοι ςτακμοί αλλά και 
ςτιγμιότυπα από τθν ατμόςφαιρα που διζπει το επϊδυνο και ςυχνά ατζλειωτο 
ταξίδι των προςφφγων, αιχμαλωτίηονται ςτο φακό του, προκαλϊντασ ανάμεικτα 
ςυναιςκιματα ςτον κεατι των εικόνων που φιλοξενεί το ΚΡΛΣΝ. ΢ίχνοντασ μια πιο 
προςεκτικι ματιά ςτισ φωτογραφίεσ του, καταλαβαίνει κανείσ πωσ θ κρίςθ που 
απεικονίηεται και βιϊνεται ςτισ μζρεσ μασ είναι βακιά ανκρωπιςτικι, κι αυτό ο 
Μπεχράκθσ το καταγράφει με απαράμιλλο τρόπο. 
 
 


