INZTITOYTO OAIKHZ AZPAAEIAZ
"TTANOZ MYAQNAX"

* YuvodeveTe Ta IS 0T0 GXOAEID TOLAGKIOTOV pEXPL
NV NAKIa TV 8 €Twv.

» Kpatate avra armo 1o ¥épt 1o ondi oog Kot
OTIWOONTIOTE TIPETIEL VA Padilel 0TV ECWTEPIKT|
TTAELP& TOL TTECOSpOioL.

* Bpeite v o ac@ain dtadpopr] ya 1o
oxoAeio og HpopovG oL Exovy SdPfaon
eV, pavapt Kat e161kn onpavon. Otav
KATOAT)EETE O QUTNV, PPOVTIOTE VA TN
dlavuoeTte TTOAAEG Popeg padi Tov, €T01 WOTE
VO TOU ATOTLTIWOEL CWOTA.

* Md&Bete oto Tondi oog OTL AKOPX KOl OTIG
Slafaoelg Twv melwv TPETEL va eivat e€ioov
TIPOOEKTIKO. AKOUT KA1 OV TO Qavapl €ivat

TIPACIVO, VO EAEYXEL APLOTEPX,OEELX KO TTAAL

apLoTEPX TO OPOO.
» A16Géte oo TS 00¢ TA fAOIKAK 0O1KG
onpaTa.

» A@rveTe 1o oSl 006G OTNV TTOPTA TOL
oxoAeiov. ATTOQPUYETE VA TO TLEPIUEVETE OTO
OXOAXGHO OTNV ATTEVAVTL HEPLA TOV
meCodpopiov.

« Mnv emtpémnete oto ondi oag va dSraoyilel

TO OPOLO AVALECH O€ TIAPKAPLOPEVA OXT|HOTA.
E&nyelote Touv TwG o1 0ényot dev ptopovv va to
SlaKpivouv.

* Dopéate 0TO TTONST AVOIKTOXPOHA POVYA KOl
TOAVTEG [LE AVOKAXOTIKA OTOLXELO KOTA TN
HETAKIVIOT 060G KLPIWG TIG KTTOYEVHATIVEG KOl
Bpadiveg wpeg.




