
Γράφημα 2. Ποζοζηά λήψης κάθε ζσμπληρώμαηος διαηροθής  
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Διττανθρακικό Νάτριο 

β-αλανίνη 

Άλλο 

Ginseng 

Εκχυλίςματα βοτάνων 

Echinacea 

Βιταμίνη A  

Βιταμίνη E 

Βιταμίνεσ ςυμπλζγματοσ Β 

Αςβζςτιο 

Βιταμίνη D 

Κρεατίνη 

Αμινοξζα 

Καφείνη 

Μαγνήςιο 

Σίδηροσ 

Πρωτείνη 

Βιταμίνη C  

Πολυβιταμίνεσ - Ιχνοςτεοιχεια 

Ενεργειακζσ μπάρεσ 
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